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CmepHuLe cy pa3BujeHe y3 noapiky UNICEF-a y okBupy npojekta ,bpura 3a ocobe y nokperty:
Mpojexat 34paB/iba Mnaaux nsbernuua n MurpaHarta” unje je cnposoferbe KOOPANHUPAO
WHcTuTyT 32 jaBHO 3apaBmbe Cpbuje ,Ap MunaH JosaHosuh batyt”.

CTaBOBM 1 MULLIbEHbA U3HETN Y NY6NNKaLMju He ofpaxaBajy HY)XXHO CTaBOBE N MULLIbEHA
UNICEF-a y Cpbuju.



SAXBAJIHOCT

3axsasmyjemo UNICEF-y y Cpbuju wro je omoryhuno npunpemy oBux CMepHULa,
a MuHucrapcrBy 3apasba Penybnuke Cpbuje n Komecapujaty 3a usbernuue un
murpaumje Penybnuke Cpbuje wto cy cBojom noaplukom omoryhunu na ce oHe
npumebyjy. MNocebHy 3axBanHOCT AyryjeMo CBUM 3anoc/ieHMa y NPUXBaTHUM
LLeHTPMMa U LIeHTPUMa 3a a3, KOju Cy CBOjUM Nnpeano3nma 1 cyrectmjama
Aanu ponpuHoc Gopmuparby CMepHuLa.

CmepHuLe Cy HamMeHeHe CBMM 0cobama 1 opraHu3aumjaMa Koje yyecTByjy y
NpyXary ycnyra MurpaHTuma, usbernuuama v Tpaxuoumma asmna. OHe cagpxe
OCHOBHe M0jMOBe 0 NpeBeHLMj1 3apa3Hux 6onectn u moaen opraHmsauuje
Ha/A30pa 3apa3Hux 6onecTn Koju ce NOKa3ao Kao epuKacaH 1 1enoTBOPaH.
CBpxa cMepHULa je a NoMOrHy ocobama Koje npyxajy ycnyre usbernuuama,
MUrPaHTMMa 1 TPaXUoLumma asuna aa opraHusyjy pag y npuxBaTHUM LeHTpMMa
1 LeHTPUMA 3a a3un y cknagy ca 0CHOBHUM CTaHJAPAUMA XUTUjeHe CTaHOBakba,
NCXpaHe 1 npeBeHUMje nojase u LWnperba 3apas3Hux 6onectu.
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yBO/l

3apaBmbe je, npema TPeHYTHO Hajwupe npuxsaheHoj aepuHmunjn CeeTCKe 34paBCTBEHE
opraHusauuje, ctatbe NoTnyHor GpU3NYKor, NCUXUYKOT U couujanHor 6narocratba, a He camo
0ACycTBO 6051€CTU M OHECnocob/beHOCTH. Y CKNaay ¢ ToM AePUHULINOM, Ha 3 paB/be YyTUYy
FeHeTUYKM YUHUOLM, anu U XXMBOTHN CTUN, COLMjanHe Be3e, YCI0BU paja U XXNBOTa Te Apyru
KYNTYPHU 1 COLLMOEKOHOMCKU GaKToOpHU.

Ocoba ncTpruyta u3 cBor yobuuajeHor couujanHor u KynTypHor Musbea, Ymnjm je cCouuoeKoOHOMCKN
CTaTyC HeCMrypaH, BEOMa je U3noXxeHa GU3nYKOM 1 NCUXUYKOM CTPecy, Na je U teHo 3apaBs/be
BEOMa YrPOXeHO.

Npema nopgaumma UNHCR-a, cpeanHom 2023. rogmHe y ceeTy je 6no 110 MUANOHa HaCUNHO
M3MeLLTeHUX Jbyau, 62,5 MUNMOHA MHTEPHO pace/beHuX uua u 6,1 MUANOH Tpaxunaua asuna.
Yak 52% wux fonasuno je us tpu 3emsbe (Cupuja, ABraHucraH, YkpajuHa), a no nogauuma

ca Kpaja 2022. roguHe, 43,3 MUNMOHA CY YNHUNA AeLa, O KOjuX je yak 1,9 MununoH pofjeHo y
n3bernuwiTBy.

OBu 6pojeBun onomumy Aa je npobnem murpaumja jeaaH og ropyhux opywTBeHunx, a camum
TUM U jaBHO3[paBCTBEHUX Npobiiema caBpeMeHor cBeTa.

N36ernuue u murpanTn cnafajy mehy HajparbuBMje YnaHoBe ApyLUTBA Na ce HepeTko cpehy

ca kceHopobujom, ANCKPUMUHALMjOM, CUPOMALLITBOM 1 JIOLIMM YCIOBUMA Paja, a npuctyn
3[1paBCTBEHOj CNTYX6M YeCTo UM je OTeXaH U CY)XeH YNPKOC YeCTUM 34paBCTBeHUM npobnemuma
(yk/mbydyjyhu u MeHTanHo 3apaBrbe).

Nanpemuja koBnaa-19 je, rnobanHo rnepajyhu, noHena Hose U3a3oBe, He caMo 36o0r noBehaHor
pu3nka of nHdpekuuje seh n TMe WITO je Harnacuna noctojehe HejeaHakoCTH.

LTntehn 3apaB/be n3bernuua, MUrpaHaTa U MHTEPHO PacesbeHnX nuua mu He 06e36ehyjemo
CamM0 OCHOBHO NMPaBo Ha 3[ipaBJbe CBaKOr YOBeKa, BeN WTUTUMO U 34paB/be YKynHe nonynauuje.
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OCHOBHHU NMOJMOBU

pema gedpuHuumnjn MehyHapoaHe opranusaumje 3a murpauunje (MOM), MUrpaHT je cBaka ocoba

Koja ce kpehe npeko MeljyHapoAHMX rpaHunLI UNu je npeLunia npeko MefyHapoaHe rpaHuue unu
je'y okBmpy cBoje apxaBe BaH yobuyajeHor mecTa 6opaBka, 6e3 063upa Ha npaBHU CTaTyC Te ocobe,
1 6uno aa je KpeTare BO/bHO NN HEBOJLHO, 6€3 0631pa Ha TO LUTa Y3POKYje TO KpeTare U KONMKa je
AyXunHa 6opaBKa. YKpaTKo, MUTpaHT je ocoba koja Mera 3eMsby yobuuajeHor 6opaBka, 6e3 063upa
Ha pasnor 3a murpauujy unu npasHu cratyc (https://refugeesmigrants.un.org/definitions).

N36ernumua je ocoba Koja je 6una Nnpucu/bEHa Aa HamycTn CBOjy 3eMJby 360r MPOroHa, pata unu
Hacumba. Ko TakBe 0cobe NoCToju OCHOBAH CTpax Of NPOroHa 36or pace, penuruje, HaLMOHANHOCTH,
NONMTUYKOT MULLIBbEHA UK NPUNAAHOCTU oapel)eHoj APYLITBEHO] FPYNM 1 OHA Ce HajBepOBaTHUje
He MoXe BpaTUTU Kyhu Unu ce Nnawm Aa 10 yYMHU. PaTHO Te eTHUYKO, NNIEMEHCKO M BEPCKO HacUbe
npencTaB/bajy rMaBHe y3pOoKe 3a HanyLTare CBoje 3eMbe.

Jinye 6e3 ApXXKaB/bAHCTBA je HEKO KO HUje ApXKaB/baHUH HUjedHe 3eMsbe. [1pKaB/baHCTBO je
3aKOHCKa Be3a u3mely Bnaje v nojeaunHua n omoryhasa oapefeHa nofMTUYKa, €KOHOMCKa,
coumjanHa n apyra npasa nojefnHLa, Kao U 04roBOPHOCT BNacTu U rpafjana. Ninue 6e3
APXXaB/baHCTBA MOXe TO 6UTN M3 pa3nnuMTUX pasnora, yKibyuyjyhu cysepeHe, npaBHe, TeXHUYKe
UM aAMUHUCTPATUBHE OANYKe UK nponycTe. YHMBep3anHa aeknapauuja o JbyACKUM npaBuMa
Harnawasa Aa ,CBaKo Ma NpaBo Ha A PXaB/baHCTBO".

Kapna Heko HanycTu CBOjy 3eM/by 1 NOTPaXM 3alITUTY y APYroj 3eM/bl, OH 3aTpaXu a3un — npaBo
Aa byae npusHat kao u3bernuua v aa fobmje npaBHy 3aWTUTY U MaTepujanHy nomoh. Tpaxkunauy
asuna Mopa 10Ka3aTh Jia je heroB CTpax Of NPOroHa y HeroBoj 3eMJbi OCHOBAH.




CMELUTA) MUTPAHATA,
U3BETTIULLA U TPAXKUJTALLA
A3UNA

H ayenHo, MHOTWM MUTPaHTK, M36ernuue n TpaxuoLuy a3una WIpom ceeTa, Majyhn y Bugy muxos
MapruHanu3oBaH ApyLITBEHN NONOXaj, XXMBE Y AeNPUBUPAHUM PErOHUMa UK fieNoBUMa
rpanoBa rae cy CaHUTapHO-XUTrMjeHCKM 1 6e36eHOCHU YCNOBU 1 MHAYe NOLWKjK, Ma je CMatbeHa n
mMoryhHOCT 3anocnera, eyerba 1 0CTBapuBakba Apyrux /byACKUX Npaea u notpeba.

BehuHa murpaHara, nsbernuua u Tpaxunaua asuna y CBety CMeLUTeHa je y npuBpemMeHa Hacemba
W/VMNn NpUXBaTHe LEHTPe OAHOCHO LIeHTpe 3a a3, Koju Hajyewwhe HUCY naeanHo NOLMUPaHN U
pa3Aagajajy Ty nonynauujy of nomaher CTaHOBHULITBA.

Y po6po opraHn30BaHNM NPUXBAaTHUM LEeHTPUMa OAHOCHO LIeHTUMa 3a a3l Koju 3a0BOJbaBajy
BehuHy ycioBa NoMeHyTe HeJ0CTaTKe HaAOMeLUTajy AVPeKTaH NPUCTYN 3APaBCTBEHOj 3aLUTUTK
OpraHNW30BaHoOj y CAMOM NPMXBAaTHOM LeHTPY OAHOCHO LIEHTPY 3a a3un, pefoBHM n3banaHcmpaHu
obpouwm, ncuxonoluka u npasHa nomoh, kao u apyre Bpcre nomohu, 6o/ba 6e3begHoCHa KNMMa Te
moryhHoCTK 3a 0bpa3oBarbe 1 3anocneme.

Wako Penybnuka Cpbuja Huje 3eMsba UUBHOT oapeauniuTa, opraHusaumja bpure o MUrpaHTUMa,
nsbernuuama n TpaXnMoLMma asuna y HajlumpemM CMUCNY npeacTaB/ba BaxHy obase3y Penybnuke
Cpbuje kao 3emme somahmnHa, KOjy je OHa Yy BENUKOj Mepu UCNyHUNa.

¢oTO: NpuBaTHa apxuBa

CMEPHULLE 3A MPEBEHL,MJY 3APA3HUX
BOJIECTU Y MUTPAHTCKOJ NONYNALUIU

~—



CMEPHMLLE 3A NMPEBEHLUJY 3APASHUX
BOJIECTU Y MAUTPAHTCKOJ NONYJALHIK

GO

ONWTE KAPAKTEPUCTUKE
LLEHTAPA 3A NNPUXBAT

U CMELLTAJ MUTPAHATA,
U3BETNTULLA U TPAXKUIIALLA
A3UJIA

y CMTyaumju MacoBHOTr NpuAMBa MUrpaHaTa, usbernuua u Tpaxunaua asunia Koju uma cse
KapaKTepucTuke BaHpeaHor aorafaja HajsaxHuje je aa ce popmupa 6e36eHO OKpyxete.

Hajuewhe He nocToje HaMeHCKM 06jeKTU KOju ce MOry KOPUCTUTU Kao MPUXBATHM LLEeHTPU OAHOCHO
LleHTpM 3a a3un. 06uyYHoO cy To oAMapanuiuTa, MOTeNn, KacapHe U Apyru 06jeKT HamereHN 3a
CMellTaj byau.

Mpunukom opabupa objekTa 3a cMewwTaj Tpeba pasmMoOTPUTM HEKONMKO BAXKHUX acnekaTta: IoKauujy
objekTa, eroBe TexHuuKe n rpafjeBMHCKe KapakTepucTuke, MoryhHoCT BogocHabaeBata, rpejarba
1 Knumatusaumje, moryhHocT npunarofaBama objekta u ap.

JIOKALLMIA

WpeanHa nokaumja 3a NpUXBaTHN LieHTap OAHOCHO LeHTap 3a a3un je y 61M3nHM Hace/ba unm

y CaMOM Hacesby, ca 6e36egHMM npunas3om 3a MOTOpPHa BO3una (AOCTaBHA BO3WNa, KAMUOHM,
BaTpoOracHa u octana Bo3una XuTHux cnyxém u cn.). NoxernHo Aa oko 06jekTa NOCTOju 3eneHn
nojac (TpaBmak ca apsehem) koju Tpeba pefloBHO oapxaBaTu. burbHe BpCTe Koje Mory n3a3Batu
TpoBame, dpusnuka owTteherwa (TpHe U CN.) UK jauy aneprujcky peakuujy He 6u Tpebano rajutu
HN OKO 06jeKTa HK Y Kpyry objekTa. Takofje je noxesbHO fa Ha NPOCTOPY OKO 06jeKTa nNocToju
MoryhHOCT opraHn3oBara TepeHa 3a CNopT W urpanuiuTa.



MpuxBaTHU LLeHTap OAHOCHO LieHTap 3a a3un Tpeba Aa uma rnaBHU ynas Koju je nof Gusnykum
1 eNeKTPOHCKUM HaA30pPOM, Kao 1 cnopeaHe n3nase Koju 6u ce KOpUCTUAN y cnyyajy Hyxae.
Ynasu v usnasu mopajy 6utu ocset/beHu U BUABUBK U HORy. [TPpMXBATHU LeHTap OAHOCHO
LleHTap 3a a3ujl MOpa UMaTK NiiaH eBaKyaLuje Koju je nocTaBbeH Ha BUAHOM MeCTy.

BOJOCHABAEBAILE U CHABAEBAIE EJIEKTPUHHOM EHEPTUIOM

BopocHabpesane Tpeba Aa byae n3 nokanHe uin ayToHOMHe mMpexe, 6e3 npekuga u 6e3
NPOMeHa y KBanuTety 1 KBaHTUTeTy. CTpyjHU NpUKIbyYak Mopa 6utu ogroBapajyher kanauumrera,
ca AOCTYNMHUM anTepHaTMBHUM W3BOPOM EHEepruje 3a Clyyaj HennaHMpPaHor HecTaHKa CcTpyje.

UCXPAHA

Y cmewTajHum 06jekTMa ce Mopa 06e36eaMTn 34paBCTBEHO UCMPaBHa XpaHa. MicxpaHa je
opraHu3oBaHa u nogpa3symeBa usbanaHcupaHe, 3apaBe 1 Kanopujcku npunarofeHe obpoke.
Mpema kyhHOM pepy, Tpe6a 3abpaHnTK MHANBUAYANHY NCXPaHY (MpUNpemy, CKNaauwwTembe 1
KOH3yMupate xpaHe y cobama). XpaHa ce Moxe npunpemari y Kyxukbi cMeluTajHor objexta unm
ce ponpema. AKo He Moxe Aa ce 06e36eau xurnjeHckn 6e3begHo npunpematbe, ANCTpUbyNpare
1 npeBo3 0bpoka, npeAHOCT Tpeba Aa MMa XpaHa Koja He 3axTeBa nocebHe ycnose yyBawa y
pacxnagHum ypehajuma (koH3epBupaHa xpaHa, CyBo Bohe, KOHAUTOPCKM MPOU3BOAM, NEKAPCKU
npoussoau 6e3 puna/kpemoBa, cupa unm meca u cn.). lMpunukom auctpubyuuje KOH3epBucaHe
XpaHe BOAUTM payyHa Aa KoH3epBe He byay owTeheHe unu HajyBeHe Te 1a UM Huje NCTeKao poK
ynotpebe. ObaBe3Ha je peoBHa KOHTPONA 3ApaBCTBEHE MCMPABHOCTM HAMUPHMLA U XMTUjEHCKUX
yCNnoBa y Kyxukbi. Henpuxsat/b1Bo je npunpemare 1 KOH3yMupatbe XpaHe BaH CMeLuTajHor
objekTa Koje 61 MOrno KOMNPOMUTOBATH UCXPAHY U EBEHTYaNnHO fOBeCTU [0 06o/mberba (ennaemuja
LpeBHMX 3apa3Hux 6onecTn) na ce TakBM NOKyLWAju U Hamepe Mefly CMeLITeHUM IuMMa Mopajy
obecxpabpusatu.

O6pouu ce aene n KOH3yMupajy y nocebHoj npoctopuju (Tpnesapuju) koja Mopa UMaTH HajMatre
1,5 M2 1o NpUCYTHOM KLY Y TOM NpocTopy 1 Tpeba BoAMTU payyHa fa ce pacnogena obasu y WTo
kpahem poky. Jlnua aHraxxoBaHa Ha NoCsI0OBUMa Npunpeme n nogene ob6poka Noanexy caHTapHoM
Ha/30py 0OLHOCHO 06aBe3HWUM 34paBCTBEHUM NperneAnMa 1 Mopajy Aa ce Nnpuapxasajy npenopyka
Koje ce 04HOCE Ha CripeyaBatbe WKpetba 3apasHux bonectu (XxurujeHa pyky, npocropa utA.).
Mpunukom TpaHcnopTa Tpeba BOAUTM payyHa Aa He Aofje A0 KOHTaMUHaLuje XpaHe. 3a TpaHcnopT
TepMuyKn obpaheHnx HaMupHMUa (KyBaHuUX jena) Tpeba obe3beanTn ogrosapajyhe nocyhe (uncre

CMEPHULLE 3A MPEBEHL,MJY 3APA3HUX
BOJIECTU Y MUTPAHTCKOJ NONYNALUIU

d®)



CMEPHULLE 3A NMPEBEHLLNJY 3APASHUX
BOJIECTU Y MUTPAHTCKOJ NONYNIALUIU

()

Tepmoce Y Koje ce cuna Bpena xpaHa) Kako 6u iuxoBa Temnepartypa npuankom TpaHcnopta buna
n3Hap 60°C.

06aBe3HO je peflOBHO OAPXKaBak-€e XUrujeHe NPOCTOPa 3a NpUNpPemMy 1 nofiene XpaHy, Xurnjexe
PyKy n xurunjeHe nocyha.

HamupHuue ce cknagmwre Tako aa byay 3awTtnheHe op nHcekata u rnogapa. OHe ce uyBajy

y oarosapajyhum ycnosuma (Ha oarosapajyhoj temnepatypu) u Habasrbajy y OnTUManHum
KONMYMHama Koje oArosapajy CknaguliHUM KanauuteTuma u notpebama kopucHmka. Mopa ce
MOLITOBATM NPUHLMN HEYKPLUTakba ,4MCTOr” 1 ,,MPsbaBor” NPUINKOM paja ca HaMUpHULAMa.
Ykpwitare nyTeBa noapasymesa npeHoc 3arafjuBaya xpaHe ca KOHTAMUHUPaHE XpPaHe Ha XpaHy,

Ca XpaHe Ha NoBpPLUNHY OAHOCHO ca Npubopa Ha XpaHy, ca npubopa/NoBpLUNHE Ha XPaHY Te ca PyKy
OAHOCHO pagHe oaehe 3anocneHnx Ha XpaHy (HNpP. NpU UCTOBPEMEHOM pajy ca CMPOBOM XPaHOM U
XpaHOM CNpeMHOM 3a KOH3yMaLujy 6e3 afekBaTHOr npawa pyKy unu kopuwheta yncror npuéopa
1 noBpLuMHa). HoX nnm gacka 3a ceyere cuposor noBpha koje ce KOPMCTM Kao canarta HUKaja ce
He CMejy KOPUCTUTU HaKOH ceyerba CpoBor Meca 6e3 npara u aesnHdekumnje nsmehy ynotpebe.

Ja 6u ce nsberna ykpluteHa KOHTaMUHaumja, Tpeba:
0/1BajaTi CUPOBY XpPaHy Of XpaHe Koja ce kopucTu 6e3 HakHaaHe TepMuuke obpane;

npaTu AeTepyeHToM Te 4o6po ncnupatn u aenHeuKoBaTn Npubop 1 pagHe NoBpLIMHE U3Mehy
Kopuwherba pasnnunTe XpaHe;

y cknagy ca moryhHOCTMMa, opraHu30BaTi paj Tako LTo he ce NOCNOBM NOAENUTA Ha NpJbaBe
1 YKnCTe KaKo 61 ce MakCMManHo efIMMUHNCA0 UCTOBPEMEHN Paf, jeAHOr pafHUKa Ca CMPOBUM
HaMMUpPHULLAMA N HAMUPHULAMA CpeMHUM 3a ynoTpeby; Tpeba o6e3beanTn oarosapajyhe
ycnoBe 3a YyBatbe HaMUPHULLA Y CMUCATY CMeLUTaja Npon3Boja No BPCTK, 3aTUheHoCTH of,
CNO/BHUX YTULAja M KOHTaMUHauMje 1 06aBe3Hor kopuwhera pacxnagHux ypehaja 3a nako
KBap/bMBe HaMMpHULE; aKo je moryhe, y3opke npunpemsbeHe xpaHe (MuH. 200 r) Tpeba
0CTaBUTM y CTaKNeHUM nocyaama y dpmxuaepy 72 cata HakoH pacnogene.

CnpoBofjere CBUX MOMEHYTUX Mepa Y HAANEXHOCTH je 0coba Koje Cy 3anocsieHe Ha NoC10BUMA
HabaBKe, npunpeme u nogesne xpaHe. OCM 0BUX OCHOBHUX HanoMeHa, NoxesbHo 61 6uno Aa
OpraHu3auuja Koja Npyxa oBe yciyre MMa yBefieH cuctem kBanuteta HACCP (xacan).



AUCNO3ULUIA OTNIAJA

LTo ce agucno3smuumje oTNaAHMX MaTepuja TMYe, oNTUMaNHO 6u 6Uno fa NOCToju NPUKIbYYAK HA
NOKaNHW KaHanu3aLuoHmn cucteM. AKo To Huje cnyyaj, Tpebano 61 fa NOCTOjM LIeHTPanHN KONeKTop
(cenTnuka jama). CenTuykKa jama Koja je y cactaBy objekta Mopa ce U3rpaguTii npema npojexTy,
TaKo Aa Ce Cnpeyu WTeTaH YTULAj CenTUYKe jaMe Ha XUTNjeHCKO CTake Y 06jeKTy 1 HenocpeaHoM
oKpyxemy. [punas jamu mopa 6UTV NOroAaH 3a HEHO PeflOBHO NpaXHbere n Yniheme.

Jmcno3nuuja YBpCTOr KOMyHaNHOr OTNAAA je pefoBHA U Y CKnaay ca notpebama, a opraHusyje ce
N0 CBUM NPUHLMMMMA KOjU BaXKe U 332 AOMULMAHO CTAHOBHULLTBO, YK/bYYYjyhu peunknaxy.

Mocyne 3a oTnag yHyTap npocTopuja Mopajy ce HanasuTu Ha CBUM MeCTUMa rae oTnaj HacTaje u
MOpajy MMaTK NOKNonaL, 1 MexaHn3am ca nepanom Kako 6u ce n3berao KOHTAKT pyKy ca moknonuem
nocyge. Moknonau Tpeba fo6po Aa npuawa u aa byae 3atsopeH. Mocyane 3a oTnag y uenuHu mopajy
61T of MaTepujana Koju je norogaH 3a yuwwheme, npame n aesnHpexuujy.

Y nocyne HamereHe 3a OpPraHCKU U HEOPraHCKN KOMYHaNHU 0TMaj Koje ce Hanase y 3rpagama/
NnaBM/bOHUMA 06jeKTa CTaB/bajy ce NNacTUYHe Kece Kako 6um ce cnpeunno cKynbake 0Tnaaa Ha
3upoBUMa KaHTe. Kaja ce nnactmyHe Kece U3Baje, nocyae ce nepy Tonjaom BOAOM U AeTePLEHTOM,
a 3atum pe3nHukyjy. lMpoctopu 3a oanarame oTnaja ce Mopajy U3rpaamnTi Tako fia ce 1ako
XUTMjeHCKU oapxaBajy (npame, ynwhere 1 no notpebu aesnHdekunja) n aa ce cnpeyn npoaop
wretoynHa. MpeanHo 6u 6uno fa ce npocTopm 3a ofnarare oTnajAa Hanase U3BaH npocTopay
KOMe ce pyKyje XpaHOM 1 npocTopa 3a npujem xpaHe. /3 npoctopuja y KojuMa ce Hanasu xpaHa
Mopajy ce, WwTo je Moryhe npe, yknawaTu 0TNAaLM XpaHe 1 OCTanun 0TNafA Kako 61 ce n3berno w1xoBo
romuname 1 CMarno pusnK of KoHTaMunHaumje. Ca oTnaz ce Mopa yknawatun Ha 6e3benaH,
XUTMjEHCKU U eKONTOLIKW NPUXBAT/bUB HauYMH, Y CKNafy Ca 3aKOHCKUM NPONuCUMa, U He cme
npeacTaB/baTh AUPEKTHN NN UHANPEKTHN N3BOP KOHTaMUHaLuuje.

FPEJAILE U KNIUMATHU3ALIUIA

Cucrem rpejatba NPMXBATHOT LEHTPa OJHOCHO LieHTpa 3a a3un Tpeba Aa byae y cknapy ca
KapakTepuctmkama objekata u aa obesbehyje onTumanHy Temnepatypy npocropuja (20-23°C)
Yy LLeNloM LieHTpY.

Y 06jeKkTMa oA YBPCTOr MaTepujana NnoXerbHN Cy CUCTEMU AarbUHCKOT Fpejarba, LeHTpanHor
(eTaxxHor) rpejatba ca KOTIOBUMA Ha rac/masyT Wi rpejatba nyteM TOMAOTHUX NyMMK, a Y naeanHom
cnyyajy n kopuwheme T38B. ,3eneHnx” peweta. Kopuwhere nehn Ha apBa, MaHrana, oTBOpeHoOr
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nnameHa, MHAUBUAYANHNX FPejanuua u CIMYHUX TPejHUX Tena Huje NpuxBaT/buBo 360r MoryhHoCcTH
nospefuBarba, ONAaCHOCTU OA NOXapa u aepo-3arafjema.

Y npoctopujama HamerweHUM XeHaMa 1 geun/mnaguma (KyTak 3a majky n 6eby, neumnjm kyTtak, Kytak
3a XeHe) Tpeba 06e36eanTH M KNUMATU3ALM]Y Y CTyYajy BUCOKUX AHEBHMX TeMnepaTypa. AKO je
moryhe, knumatusauujy Tpeba 06e3beanTn n y npoctopmjama 3a AHeBHU 6opaBak oapacnux.

FPABEBUHCKE KAPAKTEPUCTHKE

06jekat 3a cMeluTaj MOpa 6UTK OCYHYaH Y CKnapy ca Baxehum XUrnjeHckum ctaHgapamma.
WpeanHo 6u 6uno aa nposopu 6yay on PVC-a unu anymuHujyma ca moryhHowhy oteapara 6ap
jeaHor Npo3opcKor Kpunay npoctopuju 36or BeHTUNaumje. Hajmare jenHoO Npo30pCKO KPUIo Koje
ce oTBapa MOpa UMaTK 3alUTUTHY MpPeXy NPOTUB NHCeKaTa.

MopoBK y 3ajeAHNYKMM NPoCcTOpMjaMa Mopajy 6uTi o, MaTepujana Koju je NoroAaH 3a BNaxHo
npebpucasarbe n ae3nHdeKumnjy. Tenucu n octane nogHe NPOCTUPKE Cy A03BO/bEHN CAMO Y KYTKY 3@
Majke n 6ebe, feunjeM KyTKy 1 KyTKy 3a XeHe. Te nofiHe NpocTUpKe MOpajy ce pefioBHO 1 TeMe/bHO
YNCTUTN U NpaTH.

3uposu mopajy 6utn rnatku, 6e3 HepaBHUHA 1 owTehera. AKo nocToje owTehera, Tpeba nx
obenexuTun 1 y Hajkpahem BpemeHy caHupatu. [MoxerbHo je Aa 3UMA0BM Y 3ajefHMYKMM NpocTopujama
1y cobama byay o6noxeHu go 1,5 M BUCMHe rnaTkuM 0610rama Koje ce Mory YecTo BNaXHO
npebpucasatn u ae3nHPMKOBaTK (NNoYMLLE, NIACTUYHM MaTepujanu, NIoYacTu MaTepujany u cn.).

OcBeT/bere y npoctopujama Tpeba aa byae nocTaB/beHO Ha TaBaHULYY U jaunHe Kojy nponucyjy
XWUTMjeHCKN CTaHAAPAN Y OAHOCY HAa HaMeHy NpocTopuje (HNp. yunoHuLe n pagHe cobe 250-300
nykKca).

HamewwTaj y 3ajeaHnMuKum npoctopujama Mopa 6utn pyHkumoHanat, 6e3 owrehera, 0TNOpaH Ha
xabatrbe 1 NoroaaH 3a BNaxHo npebpucasame n aesnHdpexuujy. Kpesetn y cnaBaoHmuama mopajy
6uT CTaHpapAHUX AUMEH3K]a, onpemsbeHn ayweumnma. buno 6u naeanHo aa Ha aylweuyuma nocroje
BOJIOOTMOPHeE 3alUTUTE 3a AyLIEKe Koje ce MOry 4ecTo npatu n Ae3nHdukosatu. MoctesbnHa 1 3aBece
Tpeba na byay on npupofHUX MaTtepujana (namyk, laH) Koju ce Mory npaTi Ha TemnepaTypama
n3Hap 60°C.

Y BULIEKPeBETHUM cobama CBaKu KOPUCHUK 61 Tpebano Aa MMa Ha pacnonaraty 6ap 4 m?
NoBpLUKHE, @ NpenopyyeHn pa3mak usmehy kpeserta je 6ap 1,5 meTapa.

Takohe, npunukom opabupa objekta Tpebano 6u nosectTn payyHa aa noctoje rpafjeBUHCKM YCIOBU
3a aganTauujy v NpoLlLKperse y Cknagy ca 3axTeBrMa 1 NPOMeHOM HaMeHe objekTa.



CAHMTAPHU 4YBOPOBU

CaHMTapHU YBOPOBY 33 3aN0C/eHe y NPUXBATHOM LIEHTPY OAHOCHO LEHTPY 3a a3un Mopajy 6utn
0[1BOjeHU 0f CAHUTapHUX 6NOKOBA 3a NNLA CMELLTEHA Y LEHTPY U NO3ULMOHMPAHN TaKo Aa ce
CMpeyy Winpere HeyrogHUX MMpKCa, YHoLEeHe HeyucTohe u cn.

bpoj yMuBaoHuKa, Tylw-kabuHa OAHOCHO KynaTuna v ToaneTa ca npeTnpocTopuma Mopa OAroBapaTu
XUTNjeHCKOM CTaHAApAY (Ca NocebHUM MYLIKO/XKeHCKUM AeN0BMMA, CAHUTapHN YBop Tpeba aa nma
6ap jesHy KabuHy Ha fieceT KOPMCHWKA 1 jeJHO KynaTuo Ha AeceT KopucHuka). CaHuTapuje Mopajy
6uTK 6e3 owwTehera, YNCTe, Ca CPEACTBUMA 3a Nparbe PyKy 1 ypeljajuma unu npubopom 3a cywere
PYKy. 3a npatbe pyKy Haj6osbe je KOPUCTUTU TEYHU CanyH U3 A03aTOPa KOju Ce Peo0BHO AONYHaBajy
y3 NpeTxXoAHy Ae3nHbeKuujy. 3a CyLetbe pyKy ce npenopyyyjy nanupHu yépycu. Yynotpe6meHu
nanupHu y6pyc oANaxe ce y KaHTy ca HOXHUM OTBapareM.
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NPOCTOPHA OPTAHU3ALIUIA
NNPUXBATHUX LLEHTAPA
O01HOCHO LLEHTAPA 3A A3UI

I'I PVXBaTHU LEHTPU OAHOCHO LEHTPU 3a a3un Tpeba fa UMajy oBe OCHOBHe LieNnHe: 4eo 3a
CMeLTaj (CnaBaoHMLe), AHEBHU BopaBak, KyTak 3a MHTEPHET, NpoCTopuje 3a CMeLUTaj 1
pan Komecapujata 3a usbernuue u murpauuje, Kyxuy ca cBuM npunagajyhium enemeHtuma
(npocTopwmje 3a npunpemy, yyBae, CKnaguluTehe HAMUPHULA), TpNe3apujy Te KynaTunia ca
A0BO/bLHUM 6pojem TyweBa 1 naBaboa 3a oapaBate NMYHe xurnjeHe. Mopa noctojaTu u
npocTopuja 3a cMeLwTaj nuua obonennx o 3apasHux 6onectn y nepuogy 3apasHoctu (coba
3a u3onaumjy). Coba 3a nsonaumnjy mopa umatu rpejame/xnafeme, MoryhHocT npupogHe
BEHTUNaumje (npo3opwu), nocebaH yna3 n nasojeHo kynatuno (tyw, WC wosba u naBabo).

MPOCTOP 3A 3ANOCJIEHE

Y cBaKoM NpMXBaTHOM LeHTPY OAHOCHO LeHTPY 3a a3un Tpeba Aa nocToju HaMeHCKN onpeaerbeH
npocTop 3a paa, CMeLUTaj u ucxpany 3anocnenux y Komecapujaty 3a usbernuue n murpaumje.

3a notpebe 3anocneHnx y NpMxBaTHOM LleHTPY OAHOCHO LEHTPY 3a a3un Mopa ce obe3beautu
rapaepoba, onpemsbeHa oarosapajyhum 6pojem HameHCKMX ABOAeNHUX rapaepobHux opmapuha
(no jepaH 3a cBaky 3anocneHy ocoby). JenaH aeo opmapuha ce KOpucTy 3a ognarare nyHe
opehe n cTBapwu, a apyru 3a oanarame pagHe ogehe u obyhe.

NMPOCTOP 3A MAJKE CA BEBAMA U MAJIOM AELIOM

Mpenopyka je Aa ce y CBAKOM NPUXBAaTHOM LIeHTPY OHOCHO LIeHTPY 3a a3nn y KOMe Cy CMeLuTeHe
nopoauue ca neuom obesbeau oarosapajyhu npocrop (kytak) 3a majke n 6ebe. Taj npoctop
Tpeb6a na 6yae npocTpaH, 0CBET/bEH, Ca JOBO/LHO NPMPOAHE CBETNOCTM 1 MoryhHowhy npupoaHe
BeHTUNauuje. MocTojarbe CBMX NOTOAHOCTY 3a XUTUjeHY PyKY BOAOM U TEYHUM CanyHOM ce



noppasymMeBa. 3anoCneHm y KyTKy TOKOM paja kopucte pagHy opehy Koja ce He KOPUCTU NPUANKOM
6opaBka y ApYrum fenoBMMa NPUXBATHOT LLEHTPa OAHOCHO LeHTpa 3a a3ui.

3abparbeHe cy urpauke of, TKaHWHE 1 ApYrux MaTepujana Koje ce He MOry NpaTh Ha BUCOKUM
TeMnepatypama n Ae3nH$UKoBaTh (NPBEHCTBEHO NauLLaHe). XurnjeHa npoctopa ce oApxasa Ha
HajBuwem moryhem HuBoy, umajyhin y Buay ocet/buBy nonynawmjy Kojoj je npocTop HaMereH.

AEYUIN KYTAK

Takofe, y LeHTpUMa rae cy cMeluTeHa feua Tpe6a 0ABOjUTH NPOCTOp 3a AHEBHN GopaBakK Aele
NPeALIKONCKOT 1 WKOICKOT y3pacTa. M Tn npoctopu 6u Tpe6ano Aa 3a40Bo/baBajy CBe XUrMjeHCKe
CTaHAApAe NponucaHe 3a NPeALIKOCKE U LKOJICKe YCTAaHOBE Y 3eMJbU.

NMPOCTOP 3A XXEHE

Mpenopyka je na ce y LeHTpUMa rae Cy CMeLUTeHe 1 XeHe, ako NocToju MoryhHocT, npeasuam
npocTop 3a bopasak XeHa 1 fieBojaka. Tn npocTopm Takofje Tpeba na 3a4,0B0s/baBajy CBE XUrMjeHCKe
CTaHJapAe nponucaHe 3a fevnjmn KyTak.

KYTAK 3A UHTEPHET

3a pobpobuT cmewwTeHnx ocoba 13y3eTHO je BaxaH npuctyn uHTepHety (Wi-Fi) n noctojamwe
oprosapajyher codpTeepa u xapasepa.

PAJHE NPOCTOPUIE

To cy npocTopuje pa3nmuuTor KanauuTeTa, onpem/beHe ayano-Bu3yenHuM nomaranuma u
onpemMoM 3a u3Bofere efyKaTUBHUX PaAUOHMLA N NPAKTUYHMX KypceBa (KypcC WnBeHba,
KepaMuke, 6paBapuje n cn.).
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CMELUTAJHU AEO

CmeLuTajHM A€o je pasnUynUTOr KanawuuteTa U kerosa CTPYKTypa NPBEHCTBEHO 3aBMUCKU Of, NPBO6UTHE
HamMeHe o6jexTa. 3a cMelLTaj NOPOAKLIA Ca AeLLOM KopucTe ce 06jekTu Koju cy npsobuTHO 6unu
MOTenu 1 oAMapanuLiTa, jep uMajy Matbe jeIMHNLE Koje nopoAnL,ama npyxajy npuBaTHoCT, JOK ce
mnahe ogpacne ocobe uctor nona mory cMewTatu 1y sehe npocrope.

AMBYJIAHTA

AmMbynaHTa y npuxBaTHOM LileHTPpY OAHOCHO LieHTpy 3a a3un Tpeba Aa 3a40BosbaBa CBe CTaHAapAae y
norneay NpocTopa 1 onpemMe Koju Cy NponucaHn NpaBUAHMKOM 0 6n1XuM ycnosuMa 3a obaBmatbe
34 paBCTBEHE JenaTHOCTM Y 34paBCTBEHMM YCTaHOBaMa M Apyrum obnmumma 3apaBcTBeHe cnyxbe
(Cn. rnacHuk PC, 6p. 18/2022 n 20/2023).

OCTAJIE NPOCTOPMUIE

Y npuxBaTHOM LeHTPY OAHOCHO LieHTpPY 3a a3un Mopa Ce OpraH130BaTH BeLlepHULA U 3a 3anocnexe
1 3a CMeLuTeHa nuua. MpeanHo 6u 6uno Aa ce BewepHMLa Hanasm y 6aU3nHN CMeLwTajHor Aena u
CaHUTapHMX YBOPOBA 1 Aa To byae AOBO/LHO BeNMKa npoctopuja ca moryhHowhy npoBeTpaBatba

1 NOAHe ApeHaxe Yy cnyyajy nnueara. KotnapHuua Te Npoctopuja ca reHepaTopoM U HaNnOHCKUM
ypehajuma n nnctanauujama mopajy butu pusnykm obesbeherne u goctynHe camo osnawheHum
anumma.

MaraunHu 3a xpaHy, XMrnjeHcKa cpeacTsa, NocTesbuHy U onpemy mMopajy 61Ut 4O0BO/BHO NPOCTPaHH,
ca moryhHowhy BeHTUnaumje n ¢pusnyku obesbeheHn. HammpHue n cpeacTea 3a xurujeHy Tpeba
CKNaANLITUTA NPeMa YNyTCTBUMA NPou3Bofjaya n XMrujeHckUM CTaHAapAMMa; Ha kbuMa Tpeba aa
6yny BuaHO obenexxeHn pokoBu ynotpebe, y3 ypeaHo Bofjere 3anncHMKa o HabasBun N pOKOBUMA
ynotpebe. Onpema 3a cknaguwiTere (3amp3nBayn, xnagmaye u cn.) mopa 6utu ogroeapajyher
KanauuTeTa 1 Mopa je pefloBHO cepBucMpaTy onawhenun cepsuc. Temnepatypa 1, no notpe6bu,
APYrv napaMeTpu (BNAKHOCT, NPUTUCAK W C/1.) MOPajy Ce aXXypHO NpaTUTX 1 0 TOMEe MOpa NoCTojaTy
oarosapajyhu 3anuc Ha camom pacxnagHom ypehajy.

Y MarauMHCKMM npoctopuma Tpe6a fa nocToje KOMapHULM, Mpexe 1 apyre Gpusnyke npenpeke
3a VHCeKTe, Fofape U Apyre XWUBOTUHbE.



OPTAHU3ALIUIA

U KOOPAUHALIUIA
3APABCTBEHE
SALUTUTE

abu 34PacCTBE€HA 3alUTUTa CMEWTEHUX NNLa Yy NPUXBATHOM LLEHTPY OAHOCHO LEHTPY 3a a3un
6una e¢v|KaCHa 1 0eN0TBOPHA, OHa MOpa 6utn XOPU3O0HTAJIHO N BEPTUKATHO CTPYKTYpPUCaHa.

KopucHuum npuxsaTHUX LieHTapa O4HOCHO LieHTapa 3a a3ui UMajy NpaBo Ha 34paBCTBEHY 3aLUTUTY.
MpaBo Ha 34paBCTBEHY 3aLUTMTY OCTBapYjy Y amOynaHTV NPUXBaTHOT LleHTPa OAHOCHO LieHTpa 3a
asun, y yctaHoBamMa NpUMapHOr HUBOA (AOM 3[paB/ba) M Y YCTaHOBaMa CEKYHAAPHOT 1 TepumnjapHor
HMBOA Yy Koje ce ynyhyjy paam npyxara ogrosapajyhe 3apaBcTBeHe 3alUTnTe (4MjarHOCTUYKNX U
Tepanujckux npouenypa).

Y 06e3befjuBatbe 34paBCTBEHE 3aLUTUTE YKIbyYeHe Cy 34paBCTBEHe YCTaHOBe CBMX HUBOA, a

HUX0B paj notnoMaxy Komecapujat 3a usbernuue n Murpaumje n apyre BnafvHe n HeBnagnHe
opraHu3auuje (LeHTap 3a couujanHm pag, Ncuxonosu, ocobe Koje npyxajy npasHy nomoh n apyru)
Te je meflycobHa KOMYHMKaLMja of N3Yy3EeTHOT 3Hayaja 3a J06PO GYHKLMOHUCAE 3ApaBCTBEHE
3aluTUTe Y NPUXBATHOM LLEHTPY OLHOCHO LeHTpY 3a a3u.

MeauuMHCKN TUM 3anocneH y ambynaHT NPMXBaTHOT LeHTPa OAHOCHO LeHTPa 3a a3un Mopa
6UTK CBECTaH KyNTYpPONOLLIKMUX cneuuduyYHOCTM nonynawmje u cnpemaH 3a paHy geTekuujy T3B.
»CUrHanHux” porahaja.

KomyHuKaumja ce y HepopmanHoMm 06nKKy CipoBoAmN CBaKOJHEBHO, AOK Ce Ha pOpManHUM
KOOpAUHALMOHUM cacTaHLUMMa CBUX OpraHu3aLmja u yctaHoBa pa3smartpajy Tekyha nutatba,
npoekyje cuTyaumja u nnaHnpajy aasbe akTMBHOCTU.

KoopauHaumoHun cactaHuym ce 3aka3syjy 6ap jeAHOM MeceyHo, a y 3aBMCHOCTU Of, cuTyauuje u Yelwhe.

YyecHuuM cacTaHKa cy npeacTaBHULM KomecapujaTa 3a usbernuue u Murpauuje, LoMa 34paB/ba
HaANeXHOr 3a TEPMTOPU]jY Ha KOjoj Hanasn NPMXBaTHM LEHTap OAHOCHO LieHTap 3a a3uf, LeHTpa
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3a coumnjanHu paa, MYI-a, opraHusauuja LMBUAHOT ApYLUTBA, €ENMAEMUONON, N0 NOTPe6U 1
XWUTUjeHONOTr HAANEXHOT 3aBOJA 3@ jaBHO 3APaB/be U Ap.

KomyHuKaumja ca ennieMmonorom HagnexHor 3aBoja 3a jaBHo 34paBrbe obaBsba ce npeko
penoBHMX HeaesbHMX (a No NoTpebu 1 AHeBHUX) CTPYKTYPUCAHUX U3BELLTaja U Y TOKY pefaoBHOr
ennaeMmonoLLKOr HaA30pa, AOK je 3a CBe youeHe cuTyaumje u gorafjaje, cymme Ha enungemujy,
HeaoyMuLLe N CNUYHO [OCTYNaH NpunpasHu enuaemuonor. bpoj TenegoHa npunpasHor
enuaeMuonora Mopa 6uT UCTakHYT Ha BUAHO MecTo y ambynaHTu n npoctopujama Komecapujata
3a usbernuue n murpaumje. lame noctynare 1 KOMyHUKaLmja NpuKkasaHu cy Ha rpadpuKoHy.

3APABCTBEHA C/IY)XBA KWUPC ny

J.0M 3JiPABJbA l [

I 3313

OMITA BOJIHULA < > NPUNPABHU
ENMAEMUONOTN

!

U3J3
CPBUIE

4
N

Jlobpa KoOMyHMKaLMja N NpaBOBPEMEHO Jiefberbe BaXHUX MHPopMaLuja n3mely eHtutera
(3npaBcTBeHN pagHuLM, Komecapujat 3a usbernuue u murpaumje, HeBnajuHe opraHusauuje n
Ap.) y3 NOLITOBAaHE NPUHLIMNG 3aLUTUTE NPaBa NauujeHaTa npeAcTaB/ba YCI0B 3a OpraHu3auujy
1 cnpoBofjerbe KBaNMTeTHe 3[paBCTBEHE 3alUTUTE N CBAKOJHEBHOT PaAa y NPUXBaTHUM
LleHTpMMa O[HOCHO LIeHTpMMa 3a a3un.



XUTMJEHCKO-
ENUAEMUONIOLLIKIA
HAA30P

6jeKTn HamereHun CMeLLTajy Mopajy 3a40B0/baBaT OCHOBHE NpoNMcaHe 3axTese y nornegy

KBajpaType 1 CTPYKType npocTopmja, 0CBeT/beHOCTH, ofaroeapajyhe Temneparype npocropa,
BeHTMNaLMje, CAHUTaPHUX YBOPOBA Te UCXPaHe CMeLTeHUX nuua. Y objektma je obaBesHo
OAp)KaBatbe X1rujeHe NpocTopa U, WTo je obaBe3a KOPUCHMKA NPOCTOPA, NNYHE XUTHjeHe.

Han3op xurujeHcko-ennaeMmonoLLKnX ycnoBa nepmoanyHo CpoBoan TepUTopujanHo HaanexHu
3aB0/, 3a jaBHO 3ApaB/be. [INHaMUKY HaA30pa yCNoB/baBajy KapakTepucTuke objexra, b6poj
CMeLUTeHNX I, Aemorpadcke KapakTepuUCTUKe CMEeLUTEHUX LA Te ennaeMUOoNOoLLIKa CUTyauunja
Ha TePUTOPMjN OKpyra y KoMe ce cMeluTajHU objekaT Hanasu.

XnrnjeHcKo-ennaeMnonoLKn Haf30p obyxBaTa Hafi30p XMIMjeHCKNX ycnoBa objekTa:
ynctoha npocropa,
Ha4yWH AMcno3mnumje KOMyHanHor oTnaaa,
BOAOCHabaeBame,
rpejare n KnuMaTusaumja,
A0BO/baH 6poj CAaHUTAapPHUX YBOPOBa,
oarosapajyha kBagpatypa npocTopuja.

Ennpemunonowkun Haa3op obyxsaTta Haa3op 3apasHux 6onectn y objekTy Te Hag3op cnposoferwa
npeasioxXeHNX Mepa 3a CnpeyaBatbe nojase U Wnpera 3apasHux 6onectu. Mpyxaoumn 3apascTBeHe
3aWTunTe y cMelTajHuM objekTma cy o6aBe3HuM Aa cnpoBoje 34PpaBCTBEHN HAA30p KOPMCHUKA
CMeLlTaja, NPaBOBPEMEHO ANjarHOCTUKYjY 1 Neve 060sbera, NOAHOCE U3BeLUTaje U NPUjaBbyjy
CBaKy CyMHbY Ha 3apa3Hy 6onecr. M3BeLuTaju ce nogHOCe Ha 3aKOHCKN NponucaHoM obpacuy
36upHOM UnK nojeanmHayHoM npujasom (CepBuc jaBHOT 3ApaBba). AKO NOCTOjN CyMHba Ha
obosbere Koje npema 3aKoHY 0 3alUTUTV CTAHOBHULLTBA Of, 3apa3HuX 6onecTu noanexe XMTHOM
npujaBmbUBakby, 06aBe3HO je NpujaB/buBambe HajbpXMM nyTem (TenepoHOM, Mejnom).
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Ocum npujaBe 3apa3Hux 6onecTy y CMMCY NPONKCA O 3alUTUTW CTAHOBHULLTBA Of 3apa3HuX
6onectn, o6aBe3Ho je N 0baBelLTaBake yNpaBe LLeHTPa, 0AMaX HAKOH NOCTaB/bakba CyMHbe Ha
nojeauHe 6onectn. Kapa ce nocyMma Ha 3apasHy bonect, 6onect y wro kpahem poky Tpeba
nabopaTopunjcKn ANjarHOCTMKOBATK 1 Npefy3eTn neyene. KoHTakTe o6onene ocobe ca octanum
KOpUCHULMMA Tpeba orpaHNumTK, @ y 3aBUCHOCTM O, KapaKTepucTuka notepheHe 3apasHe 6onectu
Tpeba npeay3eTn Mepe Koje ce 0fHOCe Ha LA U3 KOHTaKTa ca 0601enoM 0co60M (KapaHTuH,
xemuonpodunakca uta,.).

CMEPHULLE 3A NMPEBEHL,NJY 3APASHUX
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ONLUTE MEPE
NPEBEHLIUIE
3APA3SHUX bOJIECTH

O nwTe Mepe npeseHLmje cy epukacHa, jepTHa 1 AenoTBOPHaA Mepa npeseHLuje 6onecTtn na
Tpeba yunmHMTM CBe Hanope Kako 6u ce o6e3beauna cpencTa n yCNoOBU 33 NUYHY XUTUjeHY
Te NOANINA CBECT CMeLUTEHUX NNLA U 3aN0C/IeHNX O HeHOM 3Havajy. PyHaaMeHTanHa Mepa
npeseHUMje je NTUYHA XUTUjEHA U XUTWjeHa npocTopa.

Paau npeBeHumje nojaBe 1 WHpera 3apa3Hux 6onectu y ycnoBuMa KONEKTMBHOT CMeLUTaja
HeOMNXOAHO je fia ce KOHTUHYMPaHO cnpoBoje cnepehe onwTe Mepe:

obesbehuBare 34paBCTBEHO UCNpaBHe BoAe 3a nuhe (pefOBHUM HAaA30pOM BOAOCHAabAeBaA);

obesbehuBare 3apaBcTBeHO 6e3beaHe xpaHe, NpefMeTa KOju f0Nna3e y KOHTAKT Ca XPaHOM U
npeamerta onwte ynotpebe;

obe3beluBarbe CaHUTaPHO-TEXHUYKMX YCII0BA U XUTUjEHCKUX YCNOBa Yy 06jeKTy;
cnposofjere NpeBeHTUBHE Ae3nHdeKLje, Ae3NHCeKLNje N AepaTu3auuje y 06jeKTy U OKONNHK;

yKnatbatbe U3nyyeBuHa, OTNALHNUX BOLA M OTNAAHUX MATepuja Ha HAUMH Ha KOju Ce He YrpoXaBa
3ApaB/be /byau.

JINYHA XUTUIEHA

MowToBake Aone HaBeAeHNX NPUHLMNA TMYHE XUTUjeHe 3HAYajHO je 3a CMeLUTeHa N1ua, anu 1 3a
CBe 3anocneHe ocobe Koje UM npyxajy ycnyre. CTBapareMm YCN0Ba 3a OApXaBakbe IUYHE XUrnjexe
W CTULAbEM HaBUKe [1a Ce OfpXKaBa NMNYHA XMTMjeHa CTBapajy ce YCoBM 3a NPeBeHLM]y 3apasHuX
6onectn 1 cnpeyaBakbe HACTaHKa U LWMPeHa enuaemMu;ja.

NnyHa xurujeHa noapasymeBsa npare pyKy, Tena, ycra u 3yba, npare 1 Yel/bakbe Koce Te npatbe
1 OApXaBatbe XurujeHe ogehe n noctesbuHe.

CMEPHULLE 3A MPEBEHL,MJY 3APA3HUX
BOJIECTU Y MUTPAHTCKOJ NONYNALUIU
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Boaa je 0CHOBHO CpefCTBO 33 0ApXaBatbe IMYHe xurnjeHe. Tonna Boaa 6o/mbe ckuga MacHohy ca
KOXe, a TUMe 1 HeyncTohy 1 MUKpPoOopraHM3me. 3a NNYHY XUrnjeHy Tpe6a kopuctuti Tekyhy Boay.
OppXaBatbe XMrujeHe Tena nojpasyMeBa CBAKOAHEBHO TyLIMPatbe TOMIOM BOAOM U CanyHOM, Y3
penoBHO nojceLare u yuwherwe HOKTUjY Ha pykaMa 1 Horama. 3a bpucare ce KOpUCTM NNYHN
newkup, a pe6a 06e36eAnTI N YUCT AOHM BeLl. YobuyajeHa AMHAMUKA Npatba Koce je 6ap jeaHoM
UNK Ba NyTa HeAe/bHo, No NoTpe6u u yewwhe, y3 ynotpeby Tonne BoAe U LWAMMNOHA. 3a Yelbakbe
KOCE Ce KOPMCTU UCKIbYYMBO NINYHU Yelllasb, @ Yellsbakbe Koce ce npenopyyyje 6ap jeAHOM LHEBHO.

XurunjeHa ycra u 3y6a ce o6aB/ba Hajmarbe iBa NyTa AHEBHO (YjyTpy M yBEYe) MIaKoM BOLOM Y3
ynoTpeby nacre 1 nUYHe YeTkuLe 3a 3y6e.

Mpubop 3a oApxaBatbe NNYHE XUTUjeHe (NELIKUp, Yellarb, YeTKMLa 3a 3ybe, npnbop 3a HokTe,
KoMnnet 3a 6pujatbe UTA.) Tpeba oapxaBaTh YNCTUM M ypeaHUM. OBaj OCHOBHM Npubop Clyxm
NCK/bYYMBO 32 IUYHY ynoTpeoy.

XUTUIEHA PYKY

MpaBunHa 1 pefoBHa XMrujeHa pyKy, Tj. npakbe pyKy, NpefcTaB/ba jeflHOCTaBaH 1 Bpno edukacaH
HauuMH npeBeHLMje Benukor 6poja 3apa3Hux 6onectu. Pyke ce He nepy camo kaja ce BUAN Aa

cy np/base, Beh obaBe3Ho npe 1 nocne jena u npunpematba jena, Aojerba U Xparera aerera,
aKTUBHOCTH Koje ce 06aBsbajy ca AeLoM (MoroToBo ca HOBOpOfHeHuYeToM), LOANPUBAKA HOCA, TNLA
UNK 04Knjy, a HaKoH ynoTpebe ToaneTta, NnpecBnayera U Merwara neneHa 6ebama, bpucarwa Hoca,
Knjara, Kall/bakba, Yellsbatba, Cefiekba Ha TPaBM, KOHTAKTa Ca XUBOTUAMa U Cl.

CBa CMeLLTEHa N1La 1 CBe 3anocneHe ocobe Tpeba efykoBaTh Kako Ce M3BOAM NpaBuIHa U
npaBoBpeMeHa XurujeHa pyky. Kpaj cBakor Mecta 3a XurujeHy pyKy y npuxBaTHOM LEHTPY OLHOCHO
LeHTpy 3a a3un Tpeba noctaBMTM oaroBapajyhe nnakate 3a XurujeHy pyky.




X x

lNokBacuTe pyKe BoaOM Hacanywajre uene gnaHooe TpmajTe ANAHOBE KPYHHAM

NOKPETHM3

JlecHumM QNaHOM TRBajTE Bnaw o anaH Caeujre npcre u
neew wamehy npcTHjy YKPLUTEHHM NPCTHMA CNOMLHY CTPAHY MCTp/bajTE
n oBpHyTO APYTHM ONaKOM
L]
Kpys#Hum nokpetuma gecHor  KpyHHHM NOKPETHMA MCTP/MbajTe Ucnepure pyre
AN3HA UCTR/LA[TE NEBM N3NAY,  CHYM/LEHE NPCTE QeCHE PYKE O Texyhom BOA0M
W obpHyTO neBu AnaH W obpryTo
Aobpo ocywure pyke 3aTBOpHTE CA3BWHY NELLKWPOM ... TBOje pyke he
NELKUPOM HAW M3 PIMHLIOM GuTH uKcTe,

33 jegHokpatHy ynotpeby

3)3 Cpbuje ,Ap MunaH JoBaHosuh batyt”
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XUTMJEHA NPOCTOPA

OppxaBatbe XurujeHe NpocTopa je jeAaH oj, BaXXHUX yCNoBa 3a 0vyBatbe 3[paB/ba Jbyau U 3aLITUTY
of 3apa3Hux 6onectu. NMpocTopuje, npe cera, Mopajy 6utn oarosapajyhe sennumHe n umatu
pacnopep, u rpafjeBMHCKe KapaKTepucTuke Koje omoryhasajy oapxaBatbe XurujeHe.

MopoBu Mopajy 6UTH YUCTK, paBHK, OA YBPCTOr U HEMPONYCHOT MaTepujana, OTMOPHOT Ha
MexaHuukKa owTehera 1 cpeacTsa 3a Ae3nHbekunjy u He cMejy 6UTH Knnu3asu.

308K 1 TaBaHULE NpocTopuja y 06jekTy He cmejy uMaTu owTeherwa, Mopajy 6uTn yncTu, pasHu,
rNaTK1 1 MOroAHM 3a OAPXaBakbe XUrujeHe.

Mpo3opu n BpaTa Mopajy 6uTn of maTepujana NorogHOr 3a oApXaBake XurnjeHe u gesnHpexum;y.
Mpo3opwu Koju ce oTBapajy Mopajy MMaTy 3alTUTHE MPeXe Koje crpeyaBajy yna3ak nHcekarta,
rnopapa, nTmua u Apyrux WTeToumHa.

Csu npeamertu, onpema u ypefaju mopajy 6utn oa MaTepujana norofHor 3a ofpxasabe XurnjeHe
1 pe3nHdekunjy.

Ynwhetse, npare u pesnHdekumnjy peba obassbatn oapehieHnm penom kako 6u ce obyxsatuie cse
NOBpLUKNHE 1 0 ToMe Tpeba BOAUTN eBUAEHLMUJY.

JMHaMunKa opxaBara XurmjeHe npocTopa je ycnosmbeHa 6pojemM KOPUCHNUKA U GpeKBeHLMjOM
KpeTata.




NNOCEBHE MEPE NPEBEHLUIE
3APA3HUX BOJIECTU

y nocebHe mepe npeBeHuUuje ce ybpajajy:
paHo OTKpMUBaHe N3BOPa 3apa3e 1 NocTaB/batbe AnjarHose;
npujasmbuBakbe 3apasHe bonectu;
npeso3, U3onaumja u neyeme;
MMyHU3auuja n xemmonpodunakca;

3[4PaBCTBEHO BaCnutambe 1 VIHq)OlellcaHOCT.

PAHO OTKPMBAILE U3BOPA 3APA3E, NOCTABJbAIE AUJATHO3E

YcnoB 3a paHo OTKpUBatbe U3BOPA 3apase je eaykaumja 34 paBCTBEHOr 0c06/ba M omMoryhaBatbe
[ OHO NakKLue OTKpMBa 3apa3He 6onecty, WTO YNHM eNUAEMUONOT NPUNANKOM PEeAOBHUX NOCETA,
OIHOCHO TOKOM NOCE6HO OpPraHN30BaHMX efyKaLmja.

Ocum Tora, cBe 3anocneHe ocobe Tpeba na npohy 0CHOBHY 06YKY y Be3M ca enuaeM1oNnoLWKIM
KapaKTepucTMkama n Mepama npeBeHLMje 3apa3Hux 6onectu.

HOTEHLI,I/Ija.HHa 3dpad3Ha bonect He OTKpPUBa Ceé CaMO NMPUJINKOM CMELLTaka Jinla Yy LEHTAp TOKOM
NpeBeHTUBHOI nNpernena, Hero U TOKOM CBake NoceTe 3.U,paBCTBEHOj Cﬂy)K6I/I.

EnykoBaHo 0co6sbe Takofje MOXe @ NoCyMiba [ia je CMeLUTEHO NuLe 06011eN0, a CyMiby NpujaBibyje
3ApaBCTBEHO]j CNYXOM y LeHTpy. AKo ce Melly 3anocneHuMma jaBu Heka 3apa3Ha 6onecr, Tpeba je
npujaBuTU eNUAEMUONOTY U 3APABCTBEHOj CYXOM Y NPUXBATHOM LLEHTPY OLHOCHO LIEHTPY 3a a3uf.

UMYHU3ALLUIA

WmMyHu3aumja je Haj3HavajHuKja, HajedmKacHU]ja N Hajboba Mepa NpeBeHUMje 3a 3apa3He bonecTu
3a Koje NocToje BaKLVHe 1 kOoMe ce NpeBeHnpajy bonectn, KOMNIMKaLuje 1 CMPTHU NCXOAM.
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Mpouemyje ce aa ce UMyHM3aLUjoOM Yy LLeNOM CBeTY rofiMiltbe cavyBa YeTupyu MUINOHA
mnBoTa. CBaKe rognHe ce perncTpyjy Asa Ao TP MUIMOHA CMPTHUX UCXOAa Of MHEYMOKOKHUX
nHdekuunja, potaBupycHux nidekuuja, andrepuje, TeTaHyca, BEIMKOT Kallsba U Manux 6orumwa
KOA HeBaKLMHMCAaHUX nuua, Mehy KojuMa je HajBuLe peue mnafhje oa net roaguHa. 3axsamyjyhu
MMYHU3aLMju NCKOperbeHe cy Bennke 6orumbe 1 Ha nyTy CMO Aa UCKOPeHU feyvnja napanusa.

Kako nmyHu3auuja Huje BOCTynHa CBUMa, CBe MHTEH3MBHUje MUrpauuje CTAaHOBHUILTBA
npencTaB/bajy jaBHO3APABCTBEHU PU3LK.

Y Penybnunumn Cpbuju je obaBe3Ha MMyHMU3aLmja nuua oapeheHor y3pacTa, NMua Koja Cy M3noxeHa
oapeheHnm 3apa3Hum bonectuma, nuua y nocebHoM pusnky og 6onectu, nuua 3anocneHux y
34paBCTBEHMM YCTaHOBaMa U NyTHMKa y MeflyHapoaHoM caobpahajy. O6aBe3Ha umyHu3aumja je
6ecnnatHa 3a cBa nmua pofjeHa Ha Teputopuju Penybnuke Cpbuje n nuua ca npebuanuwrtem Ha
Teputopuju Penybnuke Cpbuje.

O6aBe3Ha UMyHU3auuja nuua oapeheHor y3pacta y Peny6nuuu Cpbuju cnpoeoam ce npotus 11
3apa3Hux 6onectn JOK ce He UMYHU3Yjy CBa JIMLLA 3a KOja je nponncaHa UMyHM3aumja, 0CMM OHUX
LA KoA Kojux cy yTBphjeHe TpajHe KOHTpanHaukaumje. Kanenaapom obasesHe MyHu3aumje nuua
oapeheHor y3pacta aepuHmncaHn cy BpcTe BakuUMHa, 6poj 403a 1 y3pacT y KoMe ce Aajy.

Kanenpap o6aBesHe nmyHusauuje nuua ogpehjeHor yspacra

Y3PACT BAKLIMHE
Ha pohemny BCG :eBpII;:
2. Mecel, HepB

(ca HaBpLlLEeHUX MeceL, AaHa)

3. meceL,

DTaP-IPV-Hib PCV
(ca HaBplueHa fBa meceLa)

Ca HaBplLeHa TpK 1 no meceua DTaP-IPV-Hib

6. MeceL,

DTaP-IPV-Hib PCV
(ca HaBpLIeHUX NeT mecewm)

Ca HaBpLUEHNX LeCT MeceLmn HepB

2.roaunHa DTaP-IPV-Hib PCV MMR

7. ToAMHa MMR  DTaP-IPV
(npe ynuca y npsu paspeg)

14. ropuHa

dTt
(3aBpLUHY pa3pes OCHOBHE LLKoNe)

* HosopoheHyan HBs Ag + majku
113)3 Cpbuje ,[p Munat JosaHosuh batyt”



MpenopyyeHa UMyHKU3aLuMja ce CAPOBOAN NPOTUB oA pefjeHnx 3apasHux bonectu y cknaay ca
MpaBUIHUKOM O UMYHWU3ALMjN U HAYMHY 3awTuTe nekosuma (Cn. rnacHuk PC, 6p. 88/2017,
11/2018, 14/2018, 45/2018, 48/2018, 58/2018, 104/2018, 6/2021, 52/2021 n 66/2022).

CBY 34paBCTBEHU PaAHNLM 3aN0CNEHN Y aMbynaHTI NPUXBATHOT LLEHTPa OAHOCHO LIeHTpa 3a

a3un Tpeba fa byny MMyHU30BaHU Y CKNagy ca BaehuM NpaBUNHUKOM O MUMYHU3aLMju U HAYUHY
3alUTUTe NEKOBUMA, JOK Ce 3aMn0CNeHNMa Y NPUXBAaTHOM LLEHTPY OAHOCHO LIeHTPY 3a a3un caBeTyje
pefoBHa MMYHM3aLMja NPOTUB rpuna 1 BakuyMHaLWja NpoTuB xenatutuca B.

XEMUOMPO®HUIIAKCA

Xemunonpo¢unakca je npeBeHTUBHa ynoTpeba aHTUMUKPOOHMX NeKoBa paam cnpeyasatba
3apa3He 6onectu. Mpema MpaBUNHUKY 0 UMYHU3ALMjU U HAYUHY 3aLITUTE NeKoBMMa (4. 34)
ob6aBe3Ha je xemuonpodunakca o, Tybepkynose, Manapuje, MEHUHroOKOKHe 6onectu, HIV
nHdeKuuje n apyrux 3apasHux 6onect no enuaeMUONOLLIKIUM UHANKALMjaMa, a ynoTpebibaBsajy
ce oarosapajyhu nekosu y cknagy ca 3aKoHOM.

Xemmonpoq)vmakcy cnpoBoAe HagnexHe 34paBCTBEHE YCTAHOBE U 34PaBCTBEHN pagHULUN Y CKnaay
Ca CTPYYHO-METOA0JIOLWKNM YyNYTCTBOM.

3APABCTBEHO BACNUTAILE U UHOOPMUCAHOCT

Mopep, eaykaumje 3anocneHnx U 3PaBCTBEHNX PafHUKA y NPUXBAaTHOM LIEHTPY OJHOCHO LIEHTPY 3a
asun, 1 3a CMeLlTeHa nuua Tpeba opraHM3oBaTH eaykaumjy y Bugy npeaasatba U/unu pagmoHunua
Kako 6u ce noBehana w1xoBa CBECT 0 NOjeAUHUM 34paBCTBEHUM NpobneMuma n oTknoHune 3abnyne,
nowwa npakca u ctpax. NMopen eaykauuje, Tpeba nspaguTti n oarosapajyhu WTamnaHu N eNeKTPOHCKM
maTtepujan. MoxerbHoO je Aa ce Nopyke 34paBCTBEHe NMPEBeHTUBe eMUTYjy NyTeM eneKTPoHCKUX Meaunja
Y OKBMPY MPUXBATHOT LIEHTPA OAHOCHO LIEHTPA 3@ a3Un 1 nyTeM APYLUTBEHUX Mpexa.

AESUHOEKLLMIA, AEPATUSALLMIA U AE3UHCEKLIUIA

Ose Mepe ce cnpoBope paan oapXaBatba XI/IFI/IjEHe N CMatb€ha, 3dyCTaB/batba PacTa U PAa3MHOXaBakba

UAW NOTNYHOT yKNakbakba NPUCyCcTBa MUKPOOPraHM3aMa, LUTETHMX MHCEKaTa 1 rnojapa Ha npocTopy
ob6jekTa 1y 06jekTy Te paau cnpevyasatba NpeHoca 3apa3Hux bonectn nytem pasnnynTUX
MWUKpOOpraH13ama, MHcekaTa u rnoaapa.
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Hbux cnpoBoae 34paBCTBEHE YCTaHOBE UNW ApYra NPaBHa LA Koja UMajy pellere MUHNUCTapCTBa
3/ipaB/ba 3a 0baB/barbe AeNaTHOCTH.

Cnposofere peaosHe ae3nHdekumje HakoH Ynwhera n BRaxHor npebpucasara npocropa y
CMeLLTajHOM 06jeKTy npeAcTaB/ba 06aBesy 1 3aNoC/IeHNX U inLa CMeLuTeHuX y objekTy. [lesuHpexuuja
Ce BpLUM pacTBOPOM Ae3nH$eKUMOHOr CpeacTBa y CKnaay ca ynyTctBoM npou3ssofjaya (KoHLeHTpauuja
pacTBopa, Bpeme KoHTakTa). iInHamuka cnposofjera Mepa ae3nHdekuuje je ycnoemeHa bpojem
KOPUCHUKA, CTeNeHOM 3anpsbaHoCTU U ppeKBeHLMjOM KpeTarba Kpo3 npocTopuje (HajMatbe ABa nyTa
AHEBHO) 1 Npefnaxe ce NPUINKOM XUrMjeHCKO-ennaeMMONOLLKOT Haa30pa. NoxerbHo je aa noctoju
nucaHa eBUAeHLMja 0 M3BPLUIEHO] Ae3nHPeKuuju.

Mepe ae3nHcekumje U aepaTtusauuje ce cnpoBofe 6ap ABa nyTa roauiutbe, No notTpebu u yewhe,
y Cknagy ca ynytctBuma npoussofjaya. Kako 61 Mepe aesnHcekumje u aepatusaumje umane
XesbeHu epekaTt, NpocTop ce Mopa NPUNPeMUTH Ha ofroapajyhu HauMH (NpocTop ce Mopa
OYMCTUTM, MOPajy NOCTOjaTy 3aLTUTHE MPEXNMLE U PELUETKe NPOTMB MHCEKaTa U rNoAapa, XpaHa
Mopa 61TV NpaBUHO CKNAAMLLTEHA, A OTNAHE MaTepuje ce MOpPajy YKNOHUTK).

Jlo6po opraHn30BaH NPUXBATHU LIEHTap OJLHOCHO LieHTap 3a a3ni, KOju CBOjUM MPOCTOPHUM
KapakTepucTMkama u onpemsbeHowhy oarosapa ropeHasefieHUM 3aXxTeBUMa, UMa JOCTYNHY 1
A06pOo CTPYKTYypUCaHy 3ApaBCTBEHY, COLMjaNHY, NPaBHY U NCUXOMOLIKY 3aLlWITUTY U NOAPLLKY, Y3
no6po obyyeHo 1 eaykoBaHo ocobrbe, NpeacTaBba NPeayc/ioB 3a 04yBakbe 34paB/ba CMeLITEHUX
nuua v 3gpas/ba JoMuULUAHe nonynauuje uMajyhu y sugy Hajuupy gedbuHuunjy 3gpasba
CBeTcKe 3paBCTBEHE OpraHu3aumje.



JPOYHULU 3APASHUX
bOJIECTU, U3BOPU 3APA3E
A NIYTEBU WAPEA

3a31BayM 3apa3Hnx 6onectn cy MMKpOOPraHU3Mm of, Kojux cy Heku 6e3onacHu 3a YoBeka

(anaToreHn MUKpPOOPraHM3Mm), HeKu caMmo nopj oapeheHnM ycnoBuMa mMory n3as3satu
HeXerbeHe edekTe KOA YoBeKa (YC/IOBHO NaTOreHun), a Heku rotoBo yBeK n3asmBsajy bonect
(naToreHy MMKPOOPraHU3Mm).

Mpema 061Ky Te HaUMHY XMBOTA U pa3MHOXaBakba MUKPOOPraHU3MH ce aene Ha:

6akTepuje,

pukeuwije,

BUpYyCe,

npoTo3oe,

XeJIMUHTE,

rbuBMLe,

npuoHe.

3apa3Ha 6onecr je obosbere opraHmmMa 1U3a3BaHO HEKUM MUKPOOPraHM3MoM CNocobHUM Aa
n3a3oBe 060/berbe NN TOKCMHOM KOju Taj MUKpoopraHusam usnyyyje. Ceakoj 3apasHoj bonectu
nperxoan uHdekumja, Tj. 3apaxasarbe Y3pOUHNKOM KOju je n3a3nsa.

NHdekunja npeacTaB/ba Npoanpatbe Y3pouHMKa 3apasHe 60n1ecTu y opraHnsam YoBeka uim
XWUBOTUIbE, HETOBO 0APXKaBatbe, Pa3MHOXaBatbe, LUNpetbe, TPOM3BOAY U U3Ny4MBakbE OTPOBA
W APYrUX WTETHUX MaTepuja Te peakuujy opraH1u3Ma Ha NpUCcyCTBO Y3pOUuHMKa 3apa3He 6onectu
Y tbeMY WU Ha HbeMy.

KoHTamnHauwmja je 3araf)eHOCT MMKpPOOpraH3M1Mma Koju cy u3asmeaum ogpefeHnx 6onectu,
NPUCYCTBO Y3POUHMKA 3apa3HuX 60necTu Ha NoBpLINHK Tena, oaehn, npubopy unny 6uno Kojoj
HEXMBOj CYNCTaHLMj1, XpaHU, BOAM U /1.
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CUMINTOMU 3APA3HUX BOJIECTH

CumnTomm 3apa3Hux 6onectu mory 6utn onwTn 1 CI'IELI,I/I(I)I/I‘-IHI/I.

Y onwTe cumnToMe yb6pajamo: onwTy c1abocT, NU3HEMOTNOCT (MaNnakcanocT), NOBULLEHY TeNecHy
Temneparypy, rybutak anetuta, My4HuHy, rnasobosby 1 6010B€ y pa3nMunTUM AenoBMMa Tena
(koctn, Muwwmnhin). Yecto je 06noXeH 1 je3unk, a Aonasu u Ao ybp3aBarba UK ycnopaBakba nynca.

CneunduyHu cumntoMm 6onectn 3aBuce of BpcTe came 60necTn 1 KapakTepuily ux cneunpuyHn
cumnTomu obonenux opraHa. Kawar ca uckalusbaBareM cekpeta unu 6e3 nckalbabara cekpera
jaB/ba ce Ko, pecnupaTopHUX 3apa3Hux 6onectu. NMospahate u NPOANB Koju MOXe 6UTK KpBaB UK
Cny3aB nponpaTHe Cy nojase LpeBHUX 3apa3Hux bonectu.

Y3 octane cumnTomMe 3apa3He 601eCTy, YeCTo Ce Ha KOXM, a MOHeKaA 1 Ha Cny3HMLaMa, nojasbyje
0CUN KOju MOXe 6UTK KapaKTepuCTUYaH 3a NojeAnHy 3apasHy 6onecr.

U3BOPU 3APA3E

N3Bop 3apase Moxe 6UTK 3apaXeHn YOBEK U 3apaXeHa XXUBOTUHA; OHN Y cebyn HoCe Y3pOoUHuKe
3apa3Hux 6onectun (natoreHe MuKpoopraHusme). Hocuoum y3poyHmnka 3apasHux bonectu mory 6utu:

6onecTaH YoBeK (Ca U3paxeHUM cumntTomMmuma bonectu),

YOBEK y MHKyb6auuju (nepuop o4 MOMEHTA 3apaxaBatba 40 NojaBe cumnToMa bonectu) koju he
obonetu,

YOBEK HAKOH NpenexaHe 6onectu (y onopaBKy, PeKOHBANECLEHT),
YOBEK KOj1 HOCK Y3pOYHUMKe 3apa3Hux bonectu, a Hehe 06oneTu (34paBu KINMLOHOLWLA).

bonectaH yoBek, y pa3nuuntum ¢pasama 6onectu, nsnyyyje Mary unu Behy KONMYMHY y3pOUHUKa
3apa3Hux bonectu, WwWTo 3aBUCK oA BpcTe 6onectn. Koa upeBHUX 3apa3Hux 6onectu (TpbyLwHN
TMdyc, Konepa, An3eHTepuja) HajBuLLEe Ce Y3POUHMKa M3nyyyje y pa3BojHoj pa3u bonectn, kapa
cy Hajyewhu nponusn. Kop 3apa3Hux 6onectu gucajHux opraHa (Mane 6orure, pybeona, opuuje
6orutbe, rpun) HajBuLLE Ce MUKPOOPraH13ama usnyyyje y nouetky 6onectu, kaga cy uspaxeHu
Kallasm 1 Knjatbe.

PaHO OTKpuBatbe M3BOpa 3apa3e NpefCTaB/ba jeflaH o[, OCHOBHUX 3aAaTaka y 60pbu NpoTuB Wwupeta
3apa3Hux 6onectun. Kapa ce oTKpuje n3Bop 3apase, NpucTyna ce keroBoj M3onaumnju n nevemwy
(obecknuyemry).



bonecrtaH yoBek ca Matbe UK BULLE U3PAXKEHUM cuMnTOMUMa 6onectn Beh TMM cuMnTOoMKUMa
yKasyje Ha To Aia ce o/, kera Tpeba uyBaTu. [OWTO HErosa OKOIMHA Npeay3Ma Mepe 3aLTuTe of
NHdeKLMje, OH je Marbe onacaH oA KNULOHOLLA KOju Hemajy cumnTome 6onectu, na ce of, ux U He
4yBaMmo.

3HAYAJ KJIML,OHOLWITBA Y WIUPEILY 3APA3HUX BOJIECTU

KnuuoHolwue cy ocobe 6e3 cumntoma 060s/bera, Koje y cebu nmajy y3pouHuke 3apasHux 6onectu
1 u3nyuyjy ux u3 cebe, y sehoj nunm Mamwoj Mmepu, y CnosbHY CpefuHy.

KnuuoHolwe mory 6utun 3apase n obonene ocobe. 3apaBe KnuLoHoLe cy ocobe Koje Hucy bune
HuTK he 6uTn 6onecHe y nepnoay AOK U3Ny4yjy y3pouHUKe 3apa3Hux 6onectn. OHe Hemajy HUKaKBe
cumntoMe 6onectn. O6onene ocobe cy KNMLOHOLIE TOKOM Nepuoaa nHKybaumje (npe nsbujama
3HaKoBa 060Jberba) U peKoHBanecueHumje (nepuoa onopaska nocne npenexaHe 6onectu).

Mo Tpajatby, KNMLOHOLWTBO MOXe 6UTW KPaTKOTPajHO (A0 TPU MeceL,a) U AyroTpajHo (BuLLe Meceuu
1 rofinHa), Na n JoxmBoTHO. Ocobe Koje cy npebonene TpbYLLIHN TUPYC YECTO Cy LOKMBOTHO
KnuuoHowe. [lyroTpajHoO KNULOHOLITBO MOXe 61T ca CTaNHUM UM NOBPEMEHUM U3Ny4nBatbem
y3pOuHUKa 3apa3Hux bonectu.

XUBOTUILE KAO U3BOP 3APA3E

Mopen yoBeka, M3BOp 3apase Moxe Aa byae n o6onena XnUBoTuUtba y CBUM 0b6nnumma 6onectu.
OHa je 3BOp 3apa3e camo 3a 60/1eCTu Koje npenase ca XMBOTUHA Ha JbYAE, a Koje Cy no3HaTte
nof UMEeHOM 300HO3e.

NYTEBU WWUPEA 3APA3HUX BOJIECTU

Ha no3HaBatby nyTeBa npeHoLera nHpekumje ce 3acHnBa BehinHa Mepa 3awwTute o 3apasHux
6onectu, jep jeaHy oa HajedMKACHMjUX U HAjNAKLLIMX Mepa 3alTuTe NpeacTaB/ba npecelare nyTeBa
NpeHoLetba HhUXOBUX Y3POUHUKA.

YoBeK (Mnn XNBOTUHA), 0601€NM UM KNNLOHOLLA, KOjW NPeACTaB/ba N3BOP 3apase, NPEKo CBOjUX
n3nyyeBuHa u3badyje y3poUHuKe 3apa3HuX 6ONECTU y CNOSbHY CPEAMHY.

CMEPHULLE 3A MPEBEHL,MJY 3APA3HUX
BOJIECTU Y MUTPAHTCKOJ NONYNALUIU
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Y3pouHuuy 3apa3Hux 6onectn ce Mory U3ny4ymBaTil y CNosbHY CPeanHy:

MpeKo pecnupaTopHOr TpaKTa (focneBajy y Ba3ayx KujaweM, KallibatbeM, FOBOPOM, NeBakeM,
n/byBakem),

MpeKo AMrecTMBHON TpaKTa (CTONNLLOM),
npeko MokpahHuUX kaHana (U3nyymBame ypuHom),
MPeKo KOXe 1 CNy30Koxe.
MuKpOOpraHm3Mu U3 cnosbHe cpefuHe ce Mory npeHeTy Ha 34paBor YoBeKa nyTem:

KOHTaKTa 0LHOCHO AoAupa ca 0601e10M 0C060M (KNMLOHOLIOM) UKW MaTepurjanom Koju je
3arafjeH HUXOBUM KMLAMA,

Ba3Ayxa y KOMe Ce Hanase CUTHE Kanu nibyBauke (Koje cafpxe Knuue u3bayeHe npu Kujamy,
Kallsby MW roBopy) UNu NpaLimnHa,

XpaHe Koja je 3arafjeHa y3poyHuLMMa 3apa3He 6onecty,

BoJie Koja y Behoj Mepu capgpxu y3pouHuKe 3apa3Hux 6onectu,
LITETHUX MHCEKATa M rNoaapa,

3arafjeHor 3emmuLiTa.

N3noxeHocT 3apa3n noBehaBa ce y HENOBOLHUM YCII0BUMA, HNP. TOKOM AyXer 6opaBka y
HenpoBeTPeHMM NPOCTOpUjama, NPUANKOM KOH3yMupatba XxpaHe y 06jeKkTMa y KojuMa He
NocToje OCHOBHU XUTMjEHCKM YCNIOBU UMM Y KOjUMa Ce 3an0C/eHo 0cobrbe He NpuapkaBa
OCHOBHMX NpaBufa MNYHe X1rnjeHe n ci.

NMPEHOLWIEKE Y3POUYHUKA 3APA3HUX BOJIECTU BA3YXOM

MyTem Ba3ayxa ce yrnaBHOM NpeHoce 601ecTn ANcajHUX opraHa. Maaakbem 3apaxeHe npalinHe
WIN CacyLLeHUX Kan/buua HacTanmux NPUINKOM Kalljbatba, Kujakba, roBOpa U C/1. Ha XpaHy Mory ce
NpeHeTyn LpeBHe 1 ipyre 3apasHe 6onectu.



NMPEHOLWIEKE Y3POUHUKA 3APA3HUX BOJIECTU A0AUPOM
(KOHTAKTOM)

HenocpepnaH poaunp (AMpeKTaH KOHTaKT)

3apa3He 6onecTu ce HenocpeaHUM AOAMPOM MOTY NpeHeTy ca 6onecHor Ha 34,paBor YoBeKa TOKOM
pyKoBama, Jbybiberba, MONHON aKTa, Here 6onecHuka, 0AHOCHO ca 6onecHe XNUBOTUHE Ha 34paBor
yoBeka NPUJINKOM yjeaa, npeko orpe6oTnHA, TOKOM Knaba XMBOTUIbA UTA. 3arafjeHe pyke nmajy
3Hayaj y NpeHoLUemy LIPeBHUX U pecnupaTopHux 6onectu.

MocpenaH poaup (MHANPEKTAH KOHTAKT)

MpeHoweweM MUKPOOPraH13ama ca U3Bopa 3apase Ha 34paBy 0C0by NPeKO KOHTAMUHMPAHUX
npeamerta, noctesbHoOr pybrba, ybpyca, onena, Kiure, npubopa 3a jeno, KBake Toanera u ci., Mory
ce jaBUTU LipeBHe (AU3eHTepuja, XenaTUTC) N pecnupaTtopHe nHdekuuje (lWwapnax, anprepuja,
Ty6epkynosa).

MpeHowete 3apa3e nyTem 3araljeHe xpaHe

XpaHa je norofHa 3a oapxaBatbe 1 pa3Boj MHOrMX 6akTepuja, HAPOUUTO NOA NOBOSLHUM
ycnosuMma (Temnepartypa, pH BpeLHOCT cpefinHe), NoCce6HO ako caapXu yribeHe Xuapare u
6enaHyeBnHe. HajnoBo/bHNUjY CpeanHy 3a pa3MHOXaBatbe 6akTepuja npeacTaBsbajy T3B. NaKO
KBap/buBe HaMUPHULE (Meco, MIIEKO, jaja 1 HUXOBM NPOM3BOAM) 360T BENUKE KONMUNHE
6enaHueBUHa, Koje 6akTepuje KOpMCTE 3a PacT U Pa3MHOXaBakbe.

XpaHa Moxe 6uTH 3araljeHa MUKPOOPraHN3MUMA Ha Pa3He HauyMHe: NPeKo NpaLLnHe, NP/baBuX pyKy,
npubopa 1 onpeme ako HOMe pyKyjy 60NeCHUK UNK KNMLOHOLLA, aKO Ce PajiM 0 HEXUTNjeHCKOM
nakoBaky, 06paam, CKNaaNLITEHY UM aKo je AOCTYNHA UHCEKTUMA U rnoaapuma. Ocum
KOH3epBUCaHe (CTepunmncaHe) xpaHe, CBa Apyra xpaHa je y Mawoj unu sehoj mepu 3araheHa
MWKPOOPraHM3MMMa, Na of HaunHa YyBakba [0 ynoTpebe 3aBucu xohe nu ce y H0oj pa3BuUTH
A0BO/baH 6poj MUKpPoOOpraHn3ama Aa M3a30Be KBapere 1 ONacHOCT Mo 34 paBsbe. TeMe/bHOM
TePMUYKOM 06pafiloM ce eNUMUHULLY Y3POUYHULIM FOTOBO CBUX 3apa3Hux 6onectu.

Mpeko xpaHe ce Hajuelwhe npeHoCe y3pOUHMLM LIPEBHUX 3apa3HMX U Napa3uTapHux 6onectu,
BehnHe 300H03a (60N1eCTV 3ajeAHNYKNX JbYAMMA U XXUBOTUHAMA), anu 1 Apyrux 6onectu.

CMEPHULLE 3A MPEBEHL,MJY 3APA3HUX
BOJIECTU Y MUTPAHTCKOJ NONYNALUIU
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NMPEHOLWEKE Y3POUYHUKA 3APA3HUX BOJIECTU NYTEM
3ATABEHE BOAE

Bopom 3a nuhe ce npeHoce yrnaBHOM Y3pOUYHULM LpeBHUX 3apa3Hux 6onectu (konepa, TpoYLIHN
Tdyc, napatndyc, bauunapHa u amebHa anseHTepuja), a Mory Aa ce NpeHecy U HeKke 300HO3e.
Y3pouHMLM LpeBHUX 3apa3HnX 60NeCT MOry 0CTaTH XWBYW Y BOAM 0, HEKONMKO AaHa 10 HEKONNKO
Heferba. Y 3arafjeHM BoflamMa HeKM OfL HUX Ce MOTY M Pa3MHOXaBaTu.

[lo 3arafjera Boge Aonasu y cnepehum cnyyajeBuma:
aKo e MyMIHe CTaHULe CTaB/bajy HU3BOAHO OZ MECTA rAe Ce U3NMBa KaHanu3aumja,
ako Aofe o 3arafjera KanTupaHe Bofe 3araljeHMM NOBPLUMHCKUM BOJAMa,
NPUNMKOM PEKOHCTPYKLIMje U MONpPaBKN BOAOBOAHE MPEXE,
ako Aiofje 4o KBapoBa y TexHONOrMju npeunwhasarba BoAe,

NPUAMKOM norpeLLHe ynoTpebe ,,TexHUUKe BoAe” ymecTo Boge 3a nuhe.

WHCEKTU U TNOAAPU KAO NPEHOCUOLLY Y3POUHUKA
3APA3HHUX BOJIECTU

WHcekTn 1 rnogapu cy 4ecTn npeHocMoLm 3apa3Hux 601ecTu, u To NacMBHO (Kaaa cy
MWUKPOOPraHM3MMN CaMo NPUCYTHI Ha NOBPLUNHK) UM AaKTUBHO (KaAa MUKPOOPraHU3MM XuBe y
tbMMa u3a3uBajyhu unu He n3asmajyhv 060mberba). LUTETHU MHCEKTU AUPEKTHO WU UHANPEKTHO
YTUUY Ha 34paB/be YOBEKA (BEKTOPU, Napa3nTi, OTPOBHU UHCEKTH).

Jlakne, WWTeTHN MHCEKTM MOTY a YTUYY Ha 3APaB/be Kao:
BEKTOPM (MPEHOCHULM Y3POYHMKa 3apa3Hux bonectn)

a. MEeXaHMYKU BEKTOPM Cy BPCTE MHCEKATa KOjU Y3POUHMKe 3apa3Hux 6onectu npeHoce CBOjuM
Tenom (myBe, 6ybaluBabe),

b. 6uonoLwkn BeKTOpU Cy BPCTE MHCEKATa Y KOjuMa y3pouHuULyM 3apa3Hux bonectu mopajy npohu
jenaH fieo CBOT XWUBOTHOT LMKAYCa UK PasMHOXaBatba (HNp. ManapuyHu komapad,);

napasuTu

d. eKTonapasutu (xmBe Ha NOBPLUWHN TeNa N CALLY KPB YOBEKA, HNP. CTEHULE, BaLLlX, 6yBE),



b. eHponapasuTh (uBe y TKMUBY YOBEKA, pa3He BpCTe MyBa);
OTPOBHMN UHCEKTU

a. VHCEKTM KOju CBOjUM NMPUCYCTBOM UNU NMPOAYKTUMA U3a31Bajy ajleprujcke peakuuje;
peakuuje mory 6uti Bpno 6nare, anu 1 ca CMPTHUM UCXOA0M, @ MOTY UX U3a3BaTu yrpu3
(MpaBu), ybon xaoke (nuene, oce, CTPLLIbEHM) N fOAMP (PeaKumja Ha anayunue, 04HOCHO
Ha fenoBe Tefla MHcekata, HNp. fenTupu).

3ApaBCTBEHO 3HayYajHU MHCEKTK cy: bybaluBabe, MyBe, KOMapLM, XyT MpaBu, Bawwm, KyhHa
cTeHumua, kyhHa 6ysa. MHcekTi y6oA0M MOry NpeHeTyn y3poyHuKe Manapuje (komapat), kyre
(nauoscka bysa), neraBor Tudyca (6ena BaLu) 1 300H03a, HNP. LPHOT NPULLTA (MyBe NeuKanuue,
Koje yjenajy XXnBoTutbe 1 Yoseka) 1 1. Kpnemu npeHoce MHore 6onectu, a KOA Hac NajMcKy
6onect n xemoparnyHy rposHuLy.

LiteTHn rnopapu (MuLeBy, NaLOBM) UMajy 3Ha4YajHO MeCTO Y LIMpeHy 3apa3Hux bonectu Yoseka u
XXMBOTUHbA. OHM Cy NPUPOAHM pe3epBOapy y3POUHMKa 3apa3Hux bonectu (becHuno, nerasu Tugyc,
Kyra, MuLUja rpo3HuLa, canMoHena, Tynapemuja, TpuxuHena, nenTocnmposa) u Urpajy BaxkHy ynory
Y HbXOBOM LUMPetbY Kao NOCPefHULIN Y NPeHOoCy 3apa3a Ha apyre rnojape Uim XMBoTube of,
KOjuX ce YoBeK 3apa3u jeayhn kMXoBO Meco (TpuxmuHenosa) unu rynehin kxXoBy Koxy.

NMPEHOLIEKE 3APA3HUX BOJIECTU NMPEKO 3EMJbULITA

3emmuiute Moxe 6UTK 3arafjeHo /byACKUM N XXUBOTUHCKUM M3METOM, Na Ce NPeKo thera mory
npexetu Tudyc, napatndyc, An3eHTepuja, konepa u apyre LupesHe 3apa3He 6onectu. Mpeko
3eM/bULLTa Ce MOTY MPEeHeTH jaja LpeBHUX Napa3nTa. Ynora 3em/bULLITa Haj3HavajHKja je y
NpeHoLuery CNopa Y3pOUYHMKa LPHOT NPULLTA, TeTaHYCa, racHe raHrpeHe un cn. Mpexo 3embuLLTa
3arafjeHor mokpahom 1 u3MeTOM rnogapa Mory ce npeHeTH Y3pOUHULM XeMoparnyHe (Mmuje)
rpo3HuLe, Koja je NpUCyTHa Hajuyewhe y 6pACKO-NNAHMHCKUM Npeaennma.

3apa3He bonectu koje ce Hajuyewhe jaBsbajy 1 oA kojux obonesa Hajsehun 6poj sbyau cnapajy y
Kan/buyHe u LpeBHe 3apa3HuX 60necTun, a BeNUKN 3Ha4aj y yCNoBUMa KONEKTUBHOI CMeLUTaja umajy
1 napasuTapHe 6onectu.

CMEPHULLE 3A MPEBEHL,MJY 3APA3HUX
BOJIECTU Y MUTPAHTCKOJ NONYNALUIU
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FPYNA KANJbUYHUX 3APA3HUX BOJIECTH

KansbuyHe 3apa3sHe bonectu ce lwimnpe nytem Basayxa y koMe nebae Kansuue ciysu an KanbuyHa
jesrpa. OBe nHdekumje ce wupe Bpno 6p30, HAPOUNTO Yy 3aTBOPEHOM NPOCTOPY, y canama rae 6opasu
Behu 6poj Sbyau, y jaBHOM npeBo3y, y LWKonama, 0baaHuwTMa, bonHuuama u cn. YapouHuum 6onectu
ynase y AncajHe opraHe (Hoc, xapeno, nnyha), rae ce u jaBmbajy 3Haum obosbera. OBe bonectu ce
MOry NPEHOCUTH 1 KOHTAKTOM, @ HeKe U XpaHoM. Y3pouHuuy 6onectn ce nsbauyjy u3 opraHmsma
obonenor y kansbuuama cnysu, npu roBopy, Kalubakby, Kijarby Unn nyTem cekpeta (ClMHa, NCNibyBak,
nibysauka). Hajuewwhe KkanmbuyHe 3apasHe 6onectu cy rpun, wapnax, Audrepuja, Tybepkynosa,
BENWKM Kallasb, Mane 6orutbe, 3ayLuuy u ap.

Paau cy3bujatba pamer wupera enuaemuje 1 nojase HoBUX CllyyajeBa 060/berba Npeanaxy ce
1 npeny3umMajy cneaehe npotusenuaemujcke mepe:

npujasa, n3onauuja u neyere obonenmx,

CBaKOJHEBHO NPOBETpaBatbe U BNAXHO NpebpucaBate npoctopuja y kojuma bopase
CMeLITeHa nmua,

npUMeHa CTaHAApAHUX Mepa NPeaoCTPOXHOCTU U Mepa NPeAoCTPOXHOCTH Y OAHOCY Ha
Kan/buyHW NyT npeHoca uHdekuuje (npoctopHa nsonauuja obonennx ocoba n obasesHo
HOLUeHe MacKM CBUX 3anocneHnX TOKOM Tpajarba Ce30He pecnmpaTopHuX UHeKuuja n
TOKOM Tpajakba enupemuje),

nooLITpaBatbe Mepa OMLUTE U IMYHE XurujeHe y 06jekTy, y3 yewhy npumeny Tekyhe
Ae3uHdeKunje npocTopa, NOBPLLNHA, NPeAMeTa, a HapoUMTO NpeaMeTa Koju ce YecTo
AOAVPYjY (MpeKnaaum 3a CBeTNOo, KIbyyeBU, pyuke opmapuha, CTONOBH, CTONULE U CI1.).

FPYNA UPEBHUX 3APA3HUX BOJIECTU

3a oBy rpyny 6onectu je KapakTepuCTUYHO Aa Ce Y3pOuHULY 060/mberba U3nyuyjy y CnosbHy CpeaunHy
npeko cronuue unu Mmokpahe, fa ce TUM caapxajem 3arahyjy HamupHuLe nnm soaa (AUPEKTHO

Unu NpeKo nNpalumnHe, CyaoBa, NpsbaBuX PyKy, MHCEKATa, rnojapa u i.) n Aa ce KOH3yMupawem
3arafjeHnX HaMUPHULLA Y3POUYHMLM YHOCE Y LPEeBHU TPAKT, FAe NoYukby fia ce pa3MHOXaBajy, npu
yeMmy 0CTajy Camo y LipeBUMa Unn NPOAUPY Y KPB 1, Y 3aBUCHOCTU Of, TOra, Aajy cumntome bonectu.
Y oy rpyny y6pajajy ce TpbywHu tudyc, napatudyc A n B, 6aumnapHa ansentepuja, 3apasHm
nponuBun, CAnMOHeNo3e, BUPYCHa XyTuua A, Aeunja napanusa u ap.



Mepe npeBeHUMje WMpetba LPEeBHMX 3apa3Hux 6onectu (0CUM ropeHaBeeHUX ONLITUX YC/I0Ba
BE3aHMX 3a YyBatbe, CNPaBJbatbe U KOH3yMaLujy XpaHe):

npujasa, u3onauuja u neyere obonenux,

BUPYCOOLLKA W/ UnK 6aKTepMOOLLKa KOHTPOA Y30paka CTONIMLA Of 0601eNnX U eKCMOHUPAHUX
nmua,

nooLUTPaBakbe Mepa IMYHE 1 ONLUTE XUTUjeHe Te Mepe Ae3nHPeKLmje y UnTaBoM 06jeKTy.

MAPASUTAPHE 3APA3HE BOJIECTH

Mehy obomer1Ma 13 oBe rpyne 6onectn Hajsehn ennaeMnNoNoLIKM 3HaYaj UMajy LWyra 1 BalLbUBOCT.

LWyra

Lllyra je 3apa3Ho obosberbe KoXe 1 pacnpocTpareHa je y Luenom csety. [lapasuT Koju n3asnea Lwyry
(wyrapau) HacTamyje ce y NOBPLUMHCKOM C0jy Koxe byiehun xogHuKe y Koje nonaxe jaja.

Lyra ce npeHOCK AYy)XXMM AMPEKTHUM KOHTAKTOM Ca KOXOM obonene ocobe nnm kopuwhermem

ncTe nocte/bmHe, ogehe unu gorer pybsba. Hajuewha teroba je cBpab, Koju je MHTEH3UBHMjK HORYy.
MpoMeHe Ha KOXM Mory ce nojaBut 6uno rae Ha Teny, anu ce 06MYHO Hanase Ha pykama, py4YHUM
3rnoboBKMa, NaKTOBMMa, FPYAMMA, Y Na3yLHUM jamama, Y npeaeny nojaca uy npefeny npernoHxa.
Ocobe Koje HUKaaa paHuje HUCY UMane wyry o6uYHoO ocete Terobe YeTUpM A0 LWECT Heflesba HAKoH
KOHTaKTa ca obonenum, a ocobe Koje cy Beh umane Lwyry mory npuMeTuT NpoMeHe 1 paHuje.
Crapuje ocobe, ocobe koje 6opaBe y ycTaHOBaMa 3a KONEKTMBHU CMeLLTaj 1 ocobe ca ocnabmeHnm
MMYHUM CUCTEMOM MOTY MMaTh NpoMeHe Koje Hucy npaheHe cBpabomM. Ocoba MoXe npeHeTy wyry
OZ MOMeHTa Kaja ce 3apa3u 4o 3aBpLUeTKa leyera. HakoH nsneyerwa He ocTaje MMyHuUTeT, na ocoba
MOXe BuLLIE NyTa Y TOKY XX1BoTa 06onetun of ose bonectu.

Paau cnpevaBatba farber Wwupera MHdEKLMje 1 NojaBe HOBUX ClyyajeBa 060/betba Npeaiaxy ce
1 npeny3umajy cnegehe npoTuBenuaemMmjcke mepe:

npujasa u neyetse obonenux,
aKTMBHO TpaXkere 060/1ennx U3 KOHTAKTa,

NCTOBPEMEHO neyere CBUX obonennx, CyMmbunBUX Ha 060/mbere N 0coba N3 KOHTaKTa — KOHTpony
neyera CNPOBOAN 34paBCTBEHO 0CO6/be MPUXBATHON LIEHTPa OAHOCHO LIeHTPa 3a a3u,

3a Nleyerbe Ce KopuMcTe npenapaTti no npenopyuy ekapa Koju je 06aBuo nperneg o6onenux,

CMEPHULLE 3A MPEBEHL,MJY 3APA3HUX
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nocne cnposefeHor fieyera Tpeba 06aBUTU MCTOBPEMEHO MPOMEHY Bella U NOCTe/bUHe KO CBUX
ocoba Koje cy TpeTupane,

noowTpaBakbe Mepa onwuTe u 1n4yHe XI/IFI/IjEHe,

0[1BOjEHO Npatbe U Ae3nHOUKOBatE NocTe/buHe, Belwa u oaehe nHdecTupaHux ocoba Ha WTo
BMILUM TeMmnepaTypama; oaehy unu apyre cTBapu Koje ce He Mory onparu Tpe6a CKNnoHnuTn y
3aTBOPEHY NNACTUYHY Kecy Ha HeAesby AaHa.

BawsbuBocTt

Ha yoBeky napa3uTupajy ABe BpCTe BalLM: YOBEYUja BaLL (Ca ABe NOABPCTE — TeNleCHa Ball W BaLl
rnaBe) u cTuAHa Balwl. Kao WTo camo nme roBopw, TeNecHa Balll ce XpaHu Ha YOBEKOBOM Teny, a
Hajpaawje 6oae Bpat, MecTa oko nnehku u cnabuxe. OBa Ball xuBu y ofehu, Hajuewhe y WaBoBMMa
1 HabopuMa, a foNa3n y KOHTAKT C TeIOM CaMo Y BpeMe xparbetba. OBaj napasuT, 3a pasnuky on
CTUAHE BaLUM W BaLUW FNaBe, MOXe NPEHOCMTN nerasn TUYC Te NOBPATHY U POBOBCKY rPO3HULLY.

Paau cy3bujarba pamer Wwiupera nHpectaumje:

ocobe KoA KOjux NOCTOjU CyMHba UK je YCTaHOB/bEeHA BaLL/bUBOCT Tpeba Aa ce jaBe HaANeXHOM
nekapy Ha npernep paau pobujara ogroapajyhe tepanuje,

y npocTopmnjama rae cy cmewuteHe uHectupaHe ocobe Tpeba, no npenopyum nekapa,
npumMenuBaTn ogrosapajyhe nevere cBUX MHGECTUPAHMX UCTOBPEMEHO KaKo 6u ce cnpeyuna
nojaea peuuanBa n pemHdekuuja,

Tpe6a peAOBHO OAPXaBaTU XUrMjeHy NpocTopuja (ycucaBare NoAoBa U HaMeLuTaja) U pefoBHO
npaTu NoCTe/bUHY, Bew, newkupe, hebaa, oaehy, kane, Mapame u Yelsbese,

Tpe6a CNpoBOAUTN 34PaBCTBEHO-BACNUTHN paj Ca 3aN0CNIEHUM N CMELUTEHUM NULMa.

rPYNA KPBHOMPEHOCUBUX U NOJIHONPEHOCHBUX
3APA3HUX BOJIECTU

Koa nHdekumja Koje ce npeHoce nyTem KpBM UHPEKTUBHU areHCu ce U3 KpBu jeaHe ocobe
npeHoce Ha apyry. Bupycm koju ce Hajuewhe npeHoce KpB/bY U KOju NpeacTaBbajy Hajgehn
pu3nk oa uHdekuuje cy Bupyc xenatutuca B (HBV), Bupyc xenatutuca C (HCV) n Bupyc xymate
umyHopedpuumnjeHuumje (HIV).



N3noxeHoCT Koja MOXe HoCuTU pu3mnk o uHdekuuje supycuma HIV, HBV n HCV npeacrassba
nepkytaHa nospega (yboa Ha urny unu noCeKOTUHa HacTana oLWTPUM NpeaMeTOM) Te KOHTAKT
CIy30K0Xe unu o3nefjeHe Koxe (Hanykna Koxa, abpaanpaHa Koxa unm Koxa 3axsaheHa
AepMaTUTMCOM) Ca KPBJbY, TKUBUMA UNU TENECHUM TEYHOCTMMA Koje Cy NoTeHLMjanHo nHbeKTuBHe.

MoTeHunjanHo MHGEKTMBHU MaTepujan nofpa3ymeBa KpB, Cnepmy, BarHanHu CeKpet u apyre
TenecHe TEHHOCTM Koje cafipXKe KpB.

MoTeHunjanHo MHPEKTUBHUM MaTepmnjanoM CMaTpajy ce u NNKBOP, 3rnobHa (CMHOBUjaNHa) TEYHOCT,
nieypanHa Te4YHOCT, NepuKapamnjanHa Te4HOCT U NnoAoBa Boaa. delec, CeKpeT U3 Hoca 1 ycTa,
n/byBauka, 3Hoj, Cy3e, ypuH 1 nospaheHe mace ce He CMaTpajy NoTeHUMUjaNnHO MHPEKTUBHUM, OCUM
aKo He caapxe KpB. Pu3uk op TpaHCMuUCKje NyTeM 0BUX TEYHOCTU je eKCTPEMHO HU3aK.

3a nHdexumnje supycuma HBV, HCV n HIV nocToju noctekcnosmunoHa npodpunakca, koja ce 04HOCK
Ha CKyn mepa 1 NocTynaka KojumMa ce cnpeyaBa TpaHCMUCKja NaToreHa NPeHOCMBUX NYTEM KPBU 1
APYrux TeNecHMX TeYHOCTU Ko 0€c06a KoA, Kojux je AOLNO0 A0 HexerbeHor aorahaja.

Y cnyyajy fa Ko, 3anocneHor Ui CMeLLTeHor nuua aohje Ao HexerbeHor gorafjaja ca NHGEKTUBHUM
MaTepujanom y ToKy paga/6opaBka y NpuXBaTHOM LLEHTPY OLHOCHO LLEHTPY 3a a3uJ, OHW Tpeba
0Max [a Ce jaBe 34 paBCTBEHOj CIyX6M paau cnpoBofjera NPOTOKONa NpeBeHuuje.

Ocobe 3apaxeHe xenatutucom B, C unu HIV-om Hucy 3apa3He npu yobuyajeHoM pagy 1 y ycnoBuma
KoneKTUBHOT cMeLTaja. OBa obomerba ce He npeHoce yobuyajeHUM COLMjanHUM KOHTaKTUMa
(pykoBatem, rpimerem, Kopuwherwem nctor npmbopa 3a jeno, Yawa u cn.). Mpunukom paaa

ca ocobama 3apaxeHum xenatutncom B n C u/unu HIV-om npumemnyjy ce yobuyajene mepe
npefoCTPOXHOCTH.

Wmajyhn y Buay na ose 6onectn Hoce 3HayajHy couujanHy CTUrMy, OTKpUBakbe cTaTyca je
HenpuxBaT/bUBO U MOTEHLMjaNHO YyrpoxaBa MHPULMpaHe ocobe.

Mpu cBaKOM MHCTUTYTY/3aBOAY 3a jaBHO 3ApaBJbe NOCTOjW CaBeTOBaNMLITE 33 4O06POBOIBLHO
noBep/b1BO CaBETOBakEe U TeCTUpatbe rae je omoryheHo tectupate 6e3 ynyta u nnahama, na je
y Capajbu Ca HaANeXHUM enuaemMnonorom moryhe opraHu3oBaTi CaBeToBakbe 1 TeCTpake 3a
3aMHTepecoBaHe.

MowToBakeM CBUX HABEAEHUX MePa CMakbyje Ce PU3MK Of NojaBe 1 Wupekba 3apasHux 6onectu,
a nowuToBarbeM NPOTOKONA U 3aje AHNYKUM KOOPANHUCAHUM aKTUBHOCTUMA CE MOCTUXE
KoMnneTaH epuKacaH 1 AenoTBOPaH 04roBoOp CBMX 3aN0C/eHNX Ha NOCNOBMMA NpYXatba ycnyra
MUrpaHTUMa, n3bernuuama u Tpaxuoumma asmna.

CMEPHULLE 3A MPEBEHL,MJY 3APA3HUX
BOJIECTU Y MUTPAHTCKOJ NONYNALUIU

O
d®)



CMEPHULLE 3A MPEBEHLLMJY 3APASHUX
BOJIECTU Y MUTPAHTCKOJ NONYNALUIU

~
(-

Jiutepatypa

1 3akoH o a3uny u npuBpemeHoj 3awTutu (Cn. rnacHuk PC, 6p. 24/2018) n ocHoBHe oapenbe.
2 3aKOH 0 3alITUTK CTAHOBHULLTBA 0/ 3apa3Hux 6onectn (Cn. rnacHuk PC, 6p. 15/2016, 68/2020 n 136/2020).

3 TlpaBUAHMK O UMYHU3aLMWjW U HAYMHY 3awTuTe nekosuma (Cn. rnacHuk PC, 88/2017, 11/2018, 14/2018, 45/2018,
48/2018, 58/2018, 104/2018, 6/2021, 52/2021 n 66/2022).

4 3aKoH 0 caHuTapHOM Haa3opy (Cn. rnacHuk PC, 6p. 125/2004).

5 TpaBunHMK 0 NpujaB/bMBakby 3apa3HnX 6onectu n nocebHUX 3apaBcTBEHMX NUTama (Cn. rnacHuk PC, 6p. 44/2017
1 58/2018).

6 MpaBunHuK 0 6nMXMM ycnoBrMa 3a o6aBbatbe 3ApaBCTBEHE AeNaTHOCTU Y 34paBCTBEHUM YCTaHOBaMa W ApYrum
obnuumma 3apascteHe cnyxbe (Cn. rnacHuk PC, 6p. 43/2006, 112/2009, 50/2010, 79/2011, 10/2012 — Ap.
npasunuuk, 119/2012 — ap. npasunuuk, 22/2013, 16/2018, 18/2022 n 20/2023).

7 Prevention and treatment of infectious diseases in migrants in Europe in the era of universal health coverage
Rebecca F Baggaley, PhD Dominik Zenner, PhD Paul Bird, MSc Sally Hargreaves, PhD Prof Chris Griffiths,
PhD Teymur Noori, PhD et al. Open Access Published: August 26, 2022 DOTI: https://doi.org/10.1016/52468-
2667(22)00174-8.

8 MpaBunHuk o ycnosuma Koje Tpeba aa 3af0BosbU objekat 3a ogrosapajyhu cmewraj (Cn. rnacHuk PC,
6p. 75/2017).

CIP - Katanorusauuja y ny6nukaumnju HapopHa 6ubnuoteka Cpbuje, beorpaa

616.9-084-054.7 (497.11)

CMEPHWLIE 32 npeBeHuujy 3apa3Hux 601ecTv y MUrpaHTCKoj NonynaLujv :
OCHOBHE CMepHHLie 3a NpeBeHLjy 3apa3Hinx 6onecTiny 06jekTMa HamerbeH!M
3a CMeLwUTaj Tpaxunaua asnna, Murpanara u usbernuua / [ayropu JacmmHa Janapuh
Kouuh ... [n ap.]]. — beorpag, : VIHCTUTYT 3a jaBHO 3apassbe Cpbuje ,[p MunaH
JoaHosuh batyt”, 2025 (Beorpaa : AM[). - 40 cTp. : unyctp. ; 20 x 20 cm

Tupax 150. - Podaci 0 autorima preuzeti iz kolofona. - bubnnorpaguja: ctp. 40.
ISBN 978-86-7358-146-0

1. Janapuh Kouuh, Jacmuna, 1975- [autor]

a) NHdekTnBHe bonecti — MurpaHtn — Cnpeyasarse — Cpbuja

COBISS.SR-ID 175610889



CMEPHULIE

3A NPEBEHLINIY
3APA3HUX BOJIECTH
Y MUTPAHTCKO]J
NnonynAuuin

WHCTUTYT 3A JABHO 3/1PABIbE CPEUJE
»Ap MunaH Josanosuh Batyt”




	_Hlk171404243
	_Hlk164255827
	_Hlk169697244
	dovde

